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POLICY BRIEF

M N PN & -
Scaderea varstef minime pentru accesul

autonom la servicii de suport psiho-emotional
si pentru sanatate mintala

Propunere: modificarea cadrului legal pentru a permite adolescentilor intre
16 si 18 ani s& poatd solicita si beneficia autonom (f&réd acordul périntilor
sau apartinatorilor) de servicii de suport psiho-emotional si pentru sanétate
mintald
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| CONTEXT -

Adolescentii se confruntd cu provocéri psihologice tot mai complexe, de la anxietate si depresie
pand la bullying, provocéri legate de identitate si stres scolar. In prezent, legislatia roméaneasca
solicitd acordul unuia sau ambilor périnti pentru ca minorii sub 18 ani sd acceseze servicii
psihologice sau de consiliere psihopedagogica in scoala, ceea ce descurajeazéd multi adolescenti sa
caute ajutor.

Ce [lde2\J= face un adolescent roman cu vérsta de 16-17 ani, fard acordul parintilor, conform
legislatiei:

9> Poate accesa servicii psihiatrice sau psihologice in situatii de urgenta

Doar in cazuri speciale, care-i pun viaja in pericol (ex. risc suicidar, cazuri grave de violenjd/
bullying/ cyberbullying si alte situatii grave), psihiatrul, psihologul sau profesorul-consilier scolar
poate oferi interventie la solicitarea minorului, urménd sa obtind consimtdmantul parintilor/
aparjinatorilor ulterior.

In plus:

® Poate dobandi capacitate deplind de exercitiu prin casétorie sau printr-o hotérare a
instantei (capacitate anticipata);

® Poate munci faré acordul périntilor - la 16 ani, minorul dobandeste capacitate de muncs,
poate incheia singur contract de munca si poate dispune singur de veniturile obtinute;

Poate accesa servicii medicale fara parinti in anumite situatii - cand solicita diagnostic si
9> ftratament pentru probleme sexuale si reproductive sau in situatii de urgents, daci
parintii nu pot fi contactati si minorul are discerndmant;

® Poate dispune prin testament - minorul de peste 16 ani poate I&sa prin testament jumétate
din bunurile de care ar putea dispune daca ar fi major;

® Poate munci fara acordul parintilor - la 16 ani, minorul dobandeste capacitate de muncs,
poate incheia singur contract de munca si poate dispune singur de veniturile obtinute;

® Poate depune singur plangeri privind incdlcarea drepturilor sale - copilul (indiferent de
varstd) poate depune plangeri privind inc3lcarea drepturilor sale fundamentale;

® Poate sesiza politia sau parchetul prin denunt (pentru orice infractiune pe care o
cunoaste) sau prin sesizare verbald sau scrisé la politie (organele se pot autosesiza chiar
fara acordul parintilor);
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® Poate solicita somaj (ca absolvent peste 16 ani) - dacé este absolvent si nu se angajeaza
in 60 de zile, poate solicita indemnizatie de somaj si dispune singur de aceasta;

® Péarintele minor (16+) poate cere anumite drepturi sociale - indemnizatie pentru cresterea
copilului sau venit minim de incluziune daca are capacitate depling;

9> Poate solicita direct alocatia daca are capacitate deplina de exercifiu.

Ce face un adolescent romén cu vérsta de 16-17 ani, fara acordul parintilor, conform
legislatiei:

Nu poate accesa servicii de consiliere psihopedagogica individuala oferite de consilierul
scolar - se cere acordul ambilor périnti;

Nu poate accesa servicii de evaluare psihologica - se cere acordul unui périnte;

Nu poate accesa servicii psihiatrice sau de psihoterapie - se cere acordul ambilor parinti.

Cadrul european: in mai multe state UE (ex. Olanda, Danemarca, Germania, Finlanda), varsta de
consimtdméant pentru servicii psihologice este 16 ani, recunoscandu-se astfel capacitatea
adolescentilor de a decide asupra propriei sanatati mintale.

B  JUSTIFICARE .

Acces limitat: adolescentii ezitd s& caute ajutor de teamd cad problemele vor fi comunicate
parintilor. Situatia poate evolua céatre una de risc, in care adolescentul poate dezvolta
comportamente de auto-vatdmare, suicid sau agresivitate fatd de alii.

Ce ne-au zis adolescentii la focus grupuri:

Eu am auzit de cazuri, de exemplu, in care consilierii scolari comunicd cu pdrinfii
despre anumite probleme ale elevilor;

Foarte multe persoane au aceastd fricd, cd se duc sd vorbeascd cu consilierul lor si se
afld, se dau informatii mai departe si afld alte persoane despre lucruri care sunt
personale. .
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Si de exemplu... doamna asistentd, care era la Cabinetul nostru medical, era chiar
pacienta mamei mele... si mereu, cdnd se vedea mama mea cu ea, venea si-imi
spunea cd uite cd mi-a povestit doamna asistentd. Si de atunci parcd am avut aceastd
refinere de a-i povesti ceva.

Stigma si inechitate: adolescentii proveniti din familii in care existd reticenta fatd de sprijinul
psihologic sau in care climatul familial este tensionat sunt cei mai afectati, deoarece depind de
acordul parinfilor pentru a accesa servicii de consiliere sau sprijin emotional. De altfel, potrivit
raportului ,Sanatate Mintald pentru Toti” dezvoltat de Code for Romania in 2023, 60 % dintre
roméni cred ca problemele de sanatate mintald sunt exagerate si ca persoanele afectate ar
trebui ,,sa se descurce singure”.

Ce ne-au zis profesionistii la intdlnirile Steering Committee si in cadrul programului de formare a

personalului scolar in sénatatea mintala si bunastarea emotionala:

Adolescentii sunt reticenti s apeleze la consilierul scolar stiind c& acesta trebuie sd
ceard acordul ambilor pdrinti si apoi sd informeze pdrintii cu privire la problemele
adolescentilor; considerd aceasta o incdlcare a confidentialitdfii;

Cu exceptia cazurilor de urgenid, care pot pune viafa adolescentului in pericol,
consilierul scolar sau psihologul nu pot ajuta adolescentul in momentul in care acesta
solicitd ajutor, trebuie s& astepte acordul scris al ambilor périnfi;

Unii pdrinfi refuzd sd dea acordul pentru consiliere psihopedagogicd sau psihologicd,
considerdnd c& adolescentul nu are nevoie,

Unii pdrinfi refuzé s& accepte cd copii lor au nevoie de servicii de sdndtate mintald gi
nu le administreazda tratamentul prescris de medicul psihiatru;

Medicii psihiatri se confruntd cu dificultdfi atunci cénd trebuie sd trateze un pacient
minor cdruia nu-i identificd pdrintii din diverse cauze; se pierde mult timp pénd cand
polifia sau Directia Generald de Asistentd Sociald si Protectia Copilului pot interveni.
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Cresterea incidentei dificultatilor emotionale sau a tulburéarilor de comportament: datele arata
o incidentd in crestere a anxietatii, depresiei si ideilor suicidare la adolescenti (post-pandemie,
utilizarea accentuata a social media, presiunea scolara etc);

Lipsa de aliniere europeana: Roménia mentine o limitd de varsta mai restrictivé fatd de majoritatea
tarilor UE.

] RECOMANDARE DE POLITICA PUBLICA I

Reducerea varstei de consimtémant la 16 ani - adolescentii cu vérsta de 16 ani si peste sda poata
accesa servicii servicii de suport psiho-emofional si pentru sanatate mintala fara acordul parintilor.

Masura are rolul de a:

9> creste accesul la sprijin psihologic pentru adolescentii in dificultate;

preveni crize si situatii grave care pot pune in pericol viata si integritatea adolescentului sau
a celor din jur;

respecta autonomia adolescentilor carora legiutorul le permite acum s3 ia o serie de alte
9> decizii importante pentru viata si viitorul lor de la 16 ani (ex. s& dispuna de bunurile lor, sa
munceasca etc.).
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IMPLICATII §I IMPACT ASTEPTAT I

cresterea gradului de incredere al elevilor in serviciile de suport
psiho-emotional si pentru sdnatate mintals;

prevenirea si detectarea timpurie a dificultatilor emotionale si a

Sanatate publica . .
i tulburarilor de comportament la adolescenti;

reducerea costurilor pe termen lung asociate cu abandonul scolar,
dependentele, incapacitatea de adaptare in societate sau la un loc de
munca etc;

respectarea principiului interesului superior al copilului
(Conventia ONU, art. 12 si 24).

Drepturile copilului

I  CONCLUZIE -

Reducerea varstei de la 18 la 16 ani pentru acces autonom la servicii de suport psiho-emotfional si
pentru sandtate mintald este o masurd realista, aliniatd la standardele internationale si adaptata
nevoilor adolescentilor contemporani. Masura ar creste accesul la sprijin psihologic si ar contribui la
prevenirea abandonului scolar, a problemelor de sénatate mintala si a comportamentelor la risc.
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