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Rezumat

Raportul sintetizeazad rezultatele interventiilor de educatie socio-emotionald si screening al

sénatatii mintale derulate in scoli din Bucuresti, din perspectiva cadrelor didactice si a elevilor.

Datele colectate confirma utilitatea unei abordari integrate, care combin& formarea profesorilor
cu activitati practice si mecanisme de referire, iar raportul recomandé integrarea sistematica a

acestor practici la nivelul scolilor.







1.1.

Contextul
inierven!iei

Scoala poate fi un loc sigur pentru elevi atunci cand adultii
din jur observé si inteleg primele semne de anxietate, izolare
sau depresie. Profesorii, consilierii scolari, medicii, asistentii
medicali si ceilalti membri ai personalului scolar au ocazia,
prin contactul zilnic cu elevii, s& vada schimbarile care arata
cd acestia trec printro perioadd dificila. Atunci cénd
semnele sunt recunoscute si Tmpértasite ntre membrii
personalului scolar, elevii pot fi sprijiniti rapid si indrumati
cétre ajutorul potrivit - consilier psihologic, psiholog
clinician, medic psihiatru pediatric sau psihoterapeut. Un
astfel de sprijin oferit la timp i ajutd sa sufere mai putin, s&-
si recapete echilibrul emotional si s& rdmand conectati la
scoala si la colegii lor. La fel de importanta este si starea de
echilibru emotional a cadrelor didactice, iar raportul de fata
isi propune sd descrie felul in care sau desfasurat
interventiile de sprijin psihosocial pentru copii si adolescenti

n §co|i.

In cadrul proiectului “Crearea unui model functional de
interventie pentru Sanatate Mintala si Sprijin Psihosocial

II‘I

pentru copii si adolescenti”?, Fundatia Romanian Angel
Appeal (RAA) si-a propus s& piloteze in céteva scoli din
Bucuresti o inferventie de educatie socio-emotionalad (SEL)
care s& raspundd nevoilor de sanatate mintald ale
adolescentilor si s& adreseze barierele ce i impiedicd s&
primeasca sprijinul psihosocial de care au nevoie. Pentru a
proiecta o interventie care s& fie usor de integrat fin
activitatea scolard si sustenabild, RAA sa inspirat din
rezultatele cercetdrii formative?, ludnd in considerare nu
doar perspectivele adolescentilor, ci si pe cele ale cadrelor

didactice.

! Proiect implementat in perioada 2023-2025 de Fundatia Romanian Angel Appeal, cu sprijinul UNICEF Roménia si in

colaborare cu Institutul pentru Studiul si Tratamentul Traumei (ISTT).

2 Pentru identificarea nevoilor si barierelor, RAA a derulat in perioada octombrie 2023 — februarie 2024 cercetarea formativa

“Evaluarea nevoilor de servicii de sén&tate mintala si sprijin psihosocial in rdndul adolescentilor din Bucuresti”. Rapoartele despre

perspectivele parintilor, cadrelor didactice si ale specialistilor asupra nevoilor adolescentilor pot fi descarcate de pe pagina de

Internet a Fundatiei Romanian Angel Appeal: https://raa.ro/publicatie/analiza-nevoilor-de-sanatate-mintala-si-sprijin-psiho-social-

din-perspectiva-cadrelor-didactice.
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Caseta 1.

Tnvé';area socio-emotionald (SEL) este procesul prin care copiii si adolescentii dezvolté abilitati esentiale pentru
intelegerea si gestionarea emotiilor, stabilirea si mentinerea relatiilor pozitive si luarea unor decizii responsabile.
Conceptul a fost definit si structurat de Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL) in anii
'90, devenind un cadru de referintd utilizat pe scara largd in educatie. SEL se bazeazd pe cinci competente de
bazé, anume: constientizare de sine, autogestionare, constientizare sociald, abilitati de relationare si luarea deciziilor
responsabile. O meta-analizd a 213 programe SEL, care a inclus 270.034 de elevi, a aratat c& participantii au
inregistrat o reducere a problemelor emotionale si comportamentale si o crestere cu aproximativ 11% a performantei
academice (Durlak et al., 2011). Programele implementate de profesori au avut cel mai mare impact, demonstrand

c& SEL sprijina direct starea de bine si rezilienta elevilor.

Din perspectiva personalului scolar, san&tatea mintala — a lor si a adolescentilor cu care lucreaz

- este o stare de echilibru, o stare de bine. Aceasta stare este atinsad cu dificultate din cel putin

doud motive: cadrele didactice au adesea o relatie tensionatd cu parintii, iar acest lucru
afecteazd negativ raporturile cu elevii la clas3; majoritatea cadrelor didactice admit c& nu sunt
pregatite s3 adreseze problemele de sdnatate mintald ale elevilor, considerand, mai mult, ca
aceastd atributie nu corespunde rolului lor de predare (Voinea si Kalambay, 2024).
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Caseta 2. Recomandari formulate de cadrele didactice in cercetarea formativa

» Cresterea numarului de consilieri si psihologi scolari pentru a reduce presiunea de pe consilierii existenti si a

oferi sprijinul necesar adolescentilor.

Introducerea unor programe educationale pe teme de sanatate mintald, educatie fizica si artisticd pentru a

promova sénatatea mintald (SM) si dezvoltarea personala a adolescentilor.

Implementarea unor initiative de colaborare intre cadre didactice si parinti pentru a consolida starea psiho-

emotionala a elevilor.

PP Formarea continui a cadrelor didactice, asigurandu-le acces la ateliere gratuite si resurse specializate.

Sursd: Voinea si Kalambayi (2024). Analiza nevoilor din perspectiva cadrelor didactice. Disponibil la Analiza

nevoilor din perspectiva cadrelor didactice

in baza nevoilor identificate, Fundatia Romanian Angel Appeal a venit in intdmpinarea
profesorilor cu un program de formare de tip blended learning cu durata de 24 de ore - 12
fata in fata si 12 ore asincron (online). Programul s-a desfasurat in perioada noiembrie 2024 -
mai 2025 si a fost avizat de Ministerul Educatiei prin Casa Corpului Didactic a Municipiului

Bucuresti. S-au inregistrat 432 de participanti din Bucuresti, dintre care :

20 personal scolar 336 de profesori,
76 consilieri auxiliar (medici scolari, preponderent din
scolari asistente de medicina invatdmantul gimnazial
scolard, bibliotecara) si liceal
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Recrutarea participantilor s-a fécut atét prin postarea formularului de nregistrare pe paginile de
social media ale RAA, cét si prin abordarea de cétre echipa de proiect a directorilor institutiilor
de invatémant din municipiul Bucuresti, care indeplineau o serie de criterii, printre care:
disponibilitatea si interesul echipei de management scolar pentru tema proiectului si propunerea
de colaborare, numérul de elevi (inclusiv elevi vulnerabili) din scoaléd/liceu, numarul de profesori
titulari din scoald/liceu si experienta personalului scolar in participarea la activitati extra-
curriculare (cu accent pe cele din sfera de sanatate si de stare de bine). Astfel, informatia a
ajuns la peste 650 de cadre didactice (conform formularului de inregistrare in program), profilul
acestora fiind divers, de la profesori cu mai putin de 5 ani experientd, la persoane aflate in
sistemul de Tnvatamant de minim 25 de ani, in majoritate femei, provenind din 56 de licee si 70

de scoli gimnaziale din Bucuresti.

Cursul fafa in fatd s-a desfdsurat in Bucuresti in 13 unitati de invatdmant in care interesul
corpului profesoral a fost ridicat, fara a limita nsa accesul cadrelor didactice din alte scoli. In
medie, au fost 22 de participanti in fiecare dintre cele 10 weekenduri in care s-au sustinut
intalnirile (Tabel 1, Anexe). Sesiunile au urmarit intelegerea profunda a emotiilor si imbunétatirea
abilitatilor participantilor de autoreglare emotionald, pentru a putea comunica si colabora mai

bine cu colegii din cancelarie, cu elevii si parintii acestora.
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Caseta 2. Temele abordate si obiectivele de invatare ale cursurilor in format fizic

Starea de bine a profesorilor si consilierilor scolari

Obiectivele de invatare:
P> intelegerea emotiilor si nevoilor din spatele acestora
Identificarea legaturii dintre emotii si comportamente

Identificarea elementelor cheie pentru starea de bine

y¥ ¥ ¥

Intelegerea procesului de analiza si control al emotiilor

Anxietatea
Obiectivele de invatare:

» Recunoasterea manifestarilor anxietatii si  efectele
asupra comportamentului  scolar si performantei

individuale - la copii si adolescenti

PP Descrierea strategiilor de interventie si sprijin pentru

elevii care prezintd manifestari si comportamente de

anxietate: tehnici rational-emotive, tehnici senzorial-

corporale

Depresia
Obiectivele de invatare:

» Recunoasterea si intelegerea manifestarilor

comportamentale ale unei persoane depresive

PP Descrierea strategiilor practice cu rol in prevenirea si

interventia primara in cazul elevilor depresivi
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Rolul profesorilor si educatia socio-emotionala

Obiectivele de invatare:

» Tnjelegerea conceptelor cheie ale educatiei socio-
emotionale (SEE) si importanfa acesteia pentru

sénatatea mintala si starea de bine a elevilor

» Intelegerea  rolului  profesorilor in gestionarea si

asigurarea stirii de bine

Managementul clasei in contextul asigurarii starii de bine

Obiectivele de invatare:

Ppp Definirea conceptului de “management al clasei de
elevi” si importanta acestuia pentru sénafatea mintala

si starea de bine a elevilor

D) Prezentarea strategiilor preventive specifice
managementului clasei de elevi, pentru a crea un
climat scolar pozitiv, care s& sustind invatarea socio-
emotionald si bunastarea generald a elevilor si

profesorilor

Starea de bine in scoala si comunitate

Obiectivele de invatare:

PP Descrierea modalitstilor practice de promovare a

sanatatii mintale si a starii de bine la nivelul intregii scoli

Elaborarea unui plan pentru a crea un climat scolar
P porzitiv, care si sustind invatarea socio emotionald si

bunstarea generala a elevilor si profesorilor

PP Identificarea modalitstii de implicare a parintilor in

asigurarea starii de bine in scoala

Sursa: Fundatia Romanian Angel Appeal (2024). Design curs

Raport de evaluare



In celelalte 12 ore asincron, participantii au avut acces la modulul online “Starea de bine

emotionalad pentru elevi si tineri — aplicatie practicd” pe platforma de elearning a RAA si la o

serie de materiale dezvoltate in cadrul proiectului, precum “Ghid pentru starea de bine si
sénatatea mintala dedicat personalului din scoli”# si “Colectie de aventuri educative non-formale

pentru sdnatatea si echilibrul emotional al adolescentilor”s.

535 de cadre didactice si-au facut cont pe

platforma de e-learning a RAA, 324 dintre ele au

finalizat modulul asincron.

practica

4 Mironov C., Tomsa R. 2024. Ghid pentru starea de bine si sinitatea mintald dedicat personalului din scoli. Disponibil la:

adolescentilor.  Disponibil
emotional-al-adolescentilor/
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1.2.

Descrierea
inierven!iei

Interventia practica s-a derulat in 126 scoli din Bucuresti

si a constat in sustinerea de catre participantii la programul
7 ! 7

de formare teoretic a unei sesiuni de educajrie socio-

emojrionalé de 45 - 50 de minute. Sustinerea lectiei

reprezintd activitatea practicd de specializare din cadrul

programului de formare si are la bazd doud componente:

»

Livrarea de cunostinte si competente socio-emotionale
folosind activitati interactive de educatie non-formala
care abordeaza identificarea, intelegerea si gestionarea
emotiilor. Prin aceastd abordare, elevii au ocazia de a
explora intr-un cadru sigur teme sensibile si de a-si
dezvolta competente utile pentru gestionarea stresului

sia relatiilor cotidiene.

La sfarsitul orei, elevii sunt incurajati de profesori sau
consilierii scolari s& aprofundeze cunoasterea de sine,
prin autoadministrarea unui chestionar online (ISSM-
CA)¢ pentru detectarea precoce a posibilelor probleme
de sénatate mintald cu care se confruntd adolescentii
cu varste cuprinse intre 10 si 19 ani. Autoadministrarea
este voluntaré si anonima. Cadrele didactice instruiesc
elevii ca, n situatia in care obtin scoruri sugestive
pentru riscuri de probleme de san&tate mintald, sa
apeleze la consilierul scolar sau la un alt adult de
incredere sau s3 urmeze recomandarea primitd la

finalul autoevaluarii cu ISSM-CA.

¢ Instrument dezvoltat in cadrul proiectului de Institutul pentru Studiul si Tratamentul Traumei (ISTT). in cadrul proiectului si in

acest raport termenul de instrument este interschimbabil cu termenul chestionar. Disponibil la https://www.istt.ro/recomandari-

issm-ca.
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2.1.

Obiectivele
evaluarii
inierventiei

Ne-am propus sd evaludm in primul réand fezabilitatea

inferventiei n mediul scolar din Bucuresti, pentru a vedea

daca aceasta poate fi implementats tindnd cont de resursele

disponibile. In al doilea radnd, indirect, s& ne uitam la

eficacitatea ei.

Obiective operationale pe care le-am avut in vedere:

1.1.

1.2,

1.3.

1.4.

Evaluarea capacitdtii resurselor umane necesare
(capacitate = numar, ftip, nivel de pregatire,
formare initiald, interes/atitudine fata de

solicitarea de a administra instrumentul)

Evaluarea conditiilor de administrare (conditii =
infrastructurd fizica si digitald: cabinet, clase,
internet, smartphone/tablete), timp (cdnd poate fi
administrat  instrumentul si  cdt dureazd),
regulamente  (cine/cdnd  poate  administra
instrumentul sau alte instrumente similare,
atitudinea  managementului  scolar/parintilor/

adolescentilor)

Evaluarea calitatii administrarii (calitate = se

respectd instructiunile/protocolul de administrare)

Evaluarea eficacitatii administrarii instrumentului
(eficacitate= % de respondenti care la 30-60 zile
de la administrarea instrumentului zic ca elevii au
cerut sesiuni suplimentare pe tema SEL sau au
urmat protocolul de referire, dintre cei cirora le-a

fost recomandat acest protocol)
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2.2.

Etapele si instrumentele evaluarii

Pentru a face posibild evaluarea interventiei, au fost colectate date in trei etape ale programului

de formare, prin trei chestionare, dupd cum urmeaza:

Chestionar de evaluare nr. 1 privind gradul de
pregdtire perceput in sustinerea lectiei de stare de
bine emotionald care a fost completat inainte de
livrarea lectiei de cétre 345 de persoane. Perioada de

colectare a datelor este 20 martie - 15 iunie 2025.

Chestionar de evaluare nr. 2 privind sustinerea
lectiei de dezvoltare a abilitdtilor de stare de bine
emotionald a colectat date de la 261 de persoane
imediat dupd sustinerea lectiei si oferd feedback
despre cat de practica si gestionabild a fost
desfasurarea lectiei si aplicarea instrumentului
autoadministrat. Perioada de colectare a datelor este
20 martie - 15 iunie 2025.

Chestionarul de evaluare nr. 3 a fost completat la
30-60 de zile dupé sustinerea lectiei de 66 persoane
si oferd informatii despre eficacitatea lectiei - de
exemplu, dac3 elevii au inceput s ceard sprijin sau
ajutor legat de sdnatatea lor mintald. Pericada de

colectare a datelor este 25 iunie - 21 iulie.
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ltemii din Chestionarul nr. 1 evalueaza nivelul de pregatire si perceptiile cadrelor didactice cu

privire la livrarea lectiei de stare de bine emotionala.

Operationalizarea s-a realizat prin opt afirmatii, fiecare masurata printr-o scard Likert de la 1
(dezacord total) péana la 5 (acord total). Primele doud afirmatii urmaresc claritatea perceputs a
obiectivelor si increderea in propria capacitate de a preda lectia, urmand apoi doud afirmatii
despre interactiunea cu elevii ("M& simt confortabil sa raspund la intrebérile pe care elevii le-ar
putea avea despre sdnatatea mintala in timpul lectiei sau dupa lectie”) si accesul la resursele

necesare.

Alti trei itemi m&soard asteptarile profesorilor privind receptivitatea elevilor la lectie, la aplicarea
chestionarului autoadministrat si relevanta perceputd a formarii fatd-n fatd in ceea ce priveste
acest instrument (“Trainingul organizat de RAA la care am participat mi-a oferit suficiente
informatii despre cum sa incurajez elevii s& completeze chestionarul de identificare precoce a
riscurilor pentru sénatatea mintald”). Cel de-al optulea item reflectd perceptia asupra climatului

scolar in ceea ce priveste sustinerea starii de bine emotionale.

Chestionarul nr. 1 contine si o sectiune deschisa in care cadrele didactice sunt rugate sa descrie
pe scurt ingrijordri, sugestii sau sprijinul suplimentar necesar in implementarea lectiei despre

starea de bine emotionald si a activitatii de autoevaluare a sanatatii mintale.

Starea de bine emotionala pentru elevi s
tineri — aplicatie practica
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Chestionarul nr. 2 urmeazéd o logica similars, dimensiunea fezabilitétii fiind operationalizata
prin opt afirmatii care evalueazd modul in care lectia despre dezvoltarea starii de bine
emotionale a fost implementata. S-a folosit si de aceastd datéd o scaré Likert de la 1 (dezacord
total) pana la 5 (acord tofal). Afirmatiile investigheaza aspecte legate de organizarea si resursele
necesare (usurinfa implementdrii n timpul alocat, claritatea instructiunilor, adecvarea
materialelor), de gestionare a procesului educational (simplitatea de a prezenta si promova
completarea chestionarului autoadministrat de identificare a riscurilor de s3natate mintal3,
confortul in gestionarea intrebérilor si discutiilor adolescentilor), precum si de compatibilitatea
cu activitatea scolara obisnuitd (impactul asupra rutinei didactice, adecvarea continutului la

nivelul de varsta si dezvoltare).

Eficacitatea a fost evaluatd in acest chestionar (nr. 2) printr-o serie de 5 afirmatii care urmaresc
impactul direct asupra elevilor. Astfel, itemii masoard gradul de implicare si interes al
adolescentilor in timpul lectiei, nivelul de constientizare dobandit cu privire la sénatatea mintala
si deschiderea in a discuta despre acest subiect dupa activitate. Totodats, se evalueaza
disponibilitatea elevilor de a completa chestionarul de identificare a riscurilor, precum si
perceptia generald asupra influentei pozitive a lectiei asupra atitudinii fatd de sénatatea mintala si

c3utarea sprijinului, cdnd este cazul.

Pe langa intrebarea deschiséd care ofera informatii despre dificultatile intdmpinate, chestionarul
nr. 2 are doud intrebari suplimentare inchise, anume: "Afi observat elevi care au solicitat sprijin
sau si-au exprimat interesul pentru resursele privind sanatatea mintald dupd interventie?” si
"Recomandati continuarea sau extinderea acestei interventii si in alte clase sau scoli?”.

Raspunsurile la acestea permit estimarea efectelor imediate si a potentialului lectiei de a

contribui la schimbéri pozitive in comportamentele si atitudinile elevilor.
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Chestionarul nr. 3 ofera informatii despre lectiile suplimentare de dezvoltare a abilitétilor de
stare de bine emotionala.

Operationalizarea s-a facut prin 5 itemi, combinati in format inchis si deschis, dupad cum
urmeaza: primul item exploreazd dac3 elevii au solicitat explicit organizarea altor sesiuni, fiind
oferite variante de réspuns standardizate (Da/Nu/Nu-mi amintesc/Nu stiu). Urmétorii doi itemi
permit detalierea cererii, prin identificarea temelor solicitate si a numérului de sesiuni
suplimentare efectiv organizate. Al patrulea item oferd profesorilor ocazia de a descrie temele
abordate in aceste activitati suplimentare, iar ultimul evalueazé utilizarea materialului ,Colectie
de aventuri educative non-formale pentru sanatatea si echilibrul emotional al adolescentilor”, cu
aceleasi optiuni de raspuns inchis.

O alté sectiune a chestionarului nr. 3 se refera la protocolul de referire, prin care se urmareste
identificarea situatiilor concrete de elevi care au solicitat sprijin in urma lectiei de educatie socio-
emotionald sau a completarii chestionarului autoadministrat. Cadrele didactice raporteaza
frecventa acestor cazuri si sunt evaluate actiunile intreprinse, prin itemi cu raspuns multiplu care
includ comunicarea situatiei catre diriginte, contactarea parintilor, referirea catre consilierul
scolar, lipsa inferventiei sau alte masuri.

Nu in ultimul rénd, se investigheazd perceptia cadrelor didactice asupra eficientei masurilor
aplicate si asupra sprijinului real oferit de scoald elevilor aflati in nevoie. Aceastd sectiune
permite o intelegere nu doar a numarului de cazuri, ci si a calitatii raspunsului institutional si a
eficacitétii interventiilor.
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Pe langa aceste 3 chestionare, cadrele didactice au incarcat un raport de activitate in sectiunea
special definitd de pe platforma de e-learning RAA, care confine informatii despre datele de
identificare ale cadrului didactic (nume, prenume, institutia de invatdmant unde Tsi desfésoaré
activitatea, materia predatd, clasa/clasele la care s-a implementat lectia de educatie socio-
emotionald), numarul de elevi beneficiari, o descriere a activitdtii (care cuprinde denumirea,
modificarile aduse fatd de descrierea initiald a activitatii, dificultétile intdmpinate in desfasurarea
acesteia, precum si feedbackul oferit de catre elevi), 2-3 poze din timpul lectiei si alte materiale

relevante utilizate (sub forma de link).
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2.3. Interventia s-a implementat prin intermediul cadrelor

didactice si consilierilor scolari din 56 de licee si 70 de
Populatii !infé scoli gimnaziale din Bucuresti. Tn majoritate acestea sunt
femei (94% dintre participanti) si au in proportie de 72%
minim 10 ani de experientd la catedrd (15% mai putin de 5
ani de experientd si 13% intre 5 si 10 ani de experients).
Criteriile de selectie ale participantilor au fost date de
apartenenta la o unitate de invéatdmant din Bucuresti si
motivatia descrisd, prioritate avand cadrele didactice din
ciclul gimnazial si liceal. Cu toate acestea, programul de
formare a fost de interes si pentru persoanele din ciclul
primar, asa c&, desi intr-un numar mult mai mic, li s-a permis

si acestora participarea.
1

Lectia de educatie socio-emotionala sustinuta de afa g {

cadrele didactice la clase a fost livrata citre 10 459 v /

de elevi din Bucuresti cu varste intre 10 si 19 ani. ) et /

i =N

Raport de evaluare




REZULTATELE
 COLECTATE




Evaluarea perceptiilor cadrelor didactice cu privire la derularea sesiunii de educatie socio-
emotionala la clasa s-a realizat pe baza rezultatelor obtinute la chestionarele administrate in trei
momente distincte, asa cum au fost descrise anterior: inaintea sustinerii lectiei, imediat dupa

lectie si la distantd de 30 - 60 de zile dupé sustinerea lectiei.

3.1.

Inaintea lectiei — Evaluarea nivelului de pregatire a cadrelor

didactice
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3.1.1.
Nivelul de

confort si
incredere
exprimat de
profesori in
livrarea
lectiei

Rezultatele primului chestionar de evaluare indicd o
perceptie predominant pozitiva din partea cadrelor didactice
privind lectia de educatie psiho-emotionald, dintre cei 345
de respondenti majoritatea declardnd ca finteleg clar
obiectivele lectiei (277 total de acord cu afirmatia si 58
acord) si se simt increzétori in capacitatea de a o sustine
(257 acord total, respectiv 77 acord cu afirmatia: "Mg simt
increzétor/oare in capacitatea mea de a desfasura eficient in
fata elevilor mei lectia pe tema dezvoltdrii stérii de bine
emotionale”). Totodata, 326 de respondenti au declarat cé
se simt confortabil s& raspunda la intrebarile elevilor legate
de sandtatea mintald, atdt in timpul lectiei, cat si dupa

desfé§u rarea acesteia.

Ma& simt increzétor/oare in capacitatea mea de a desfdsura eficient in fata elevilor mei lectia pe tema dezvoltdrii

starii de bine emotionale”

300

254
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100

50

Total acord

77

Acord

6 4 4

Neutru Dezacord Total dezacord

Grafic 1. Increderea in capacitatea de a desfasura lectia de educatie psiho-emotionala, N=345
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Ma simt confortabil s& raspund la intrebdrile pe care elevii le-ar putea avea despre sdndtatea mintald in timpul lectiei

sau dupd lectie.
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50
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Total acord Acord Neutru Dezacord Total dezacord

3 4

Grafic 2. Gradul de confort pe care cadrele didactice il au in a le raspunde elevilor pe teme de sanatate

mintald, N=345

In ceea ce priveste resursele puse la dispozitie, 324 de respondenti considerd c& materialele
sunt utile in a desfésura lectia (244 acord total si 80 acord cu afirmatia "Am resursele si
materialele necesare pentru a susfine cu succes in clasa mea lectia despre starea de bine
emotionald”), dar si c& trainingul organizat de RAA le-a oferit suficiente informatii despre cum s&
incurajeze elevii s& completeze chestionarul de identificare precoce a riscurilor pentru sdnatatea

mintala.

In majoritate, cadrele didactice anticipeaza c elevii vor reactiona pozitiv atat la lectia despre
starea de bine emotionald (214 raspunsuri acord total si 108 acord), cét si la aplicarea
chestionarului autoadministrat (195 r&spunsuri acord total, 111 réspunsuri acord, dar si 29 de

rédspunsuri neutre).

Climatul scolar a fost perceput pozitiv in mare parte din cazuri (acord total 209 raspunsuri,
acord 97), incurajand starea de bine emotionala a elevilor si a personalului. Ce este de remarcat
ins& este un numar mai mare in ceea ce priveste raspunsurile neutre (28), situatie similard cu
anticiparea disponibilitatii elevilor de a completa chestionarul autoadministrat. Asadar, distributia
generald sustine ideea c& proiectul se desfasoara intr-un mediu destul de receptiv, aspect
important pentru sustenabilitatea interventiei si pentru integrarea lectiei in rutina
educationala.
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3.1.2. Printre temele de ingrijorare invocate de cadrele didactice in
sustinerea lectiei despre starea de bine emotionald la clasa

Asteptari
.' L] L]
si refineri

se numara:

P lipsa de interes asupra subiectului in special la

clasele terminale (clasa a Vlll-a, clasa a Xll-a)

P  perceptia gresitd a subiectului de cétre parinti si

posibilele relatii tensionate cu acestia

» superficialitatea cu care trateazd unii dintre elevi
sdnatatea mintald

P  programul incarcat al elevilor

P  ideea c3, dacad scoala a ajuns sa discute despre

sénatatea mintald, ,situatia este deja ingrijoratoare”

» nevoia de schimb de bune practici si consultatii cu

colegii

P dificultati in explicarea scopului instrumentului pentru
depistarea  problemelor de sanitate mintals,

autoadministrat de elevi.

|
dl
dl

Una dintre cele mai frecvente ingrijorari exprimate de cadrele didactice respondente este legata
de nivelul de inferes si disponibilitate al elevilor pentru tema san&tatii mintale. Elevii din clasele a
Vlll-a si a Xll-a sunt concentrati pe examenele nationale si au dificultati in a aloca atentie unor
activitati care nu sunt direct legate de evaluarile finale. Desi subiectul este perceput ca important,
unii profesori se tem c& elevii nu vor trata lectia cu atentia cuvenitd sau o vor considera putin

relevantd pentru momentul educational in care se afla.
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Ma& ingrijoreazd superficialitatea cu care primesc orice informatie noud elevii cu care
lucrez, intrucét focusul lor este in acest moment pe disciplinele de examen ale evaludrii

nationale (sunt clasa a Vill-a).

Profesor Diriginte, clasa a X-a, Liceul Tehnologic Nikola Tesla

Temerea” mea este legatd de reticenta elevilor mei privind acest subiect (a unora dintre
ei)! Fiind clasa terminald, au alte preocupari, nu neapdrat in dezacord cu aceasta temd,

dar de altd naturd.

Cadru didactic din ciclul liceal, Colegiul Tehnic ,,Mihai Bravu”

In paralel cu lipsa de interes, au fost mentionate si forme de reticenta fatéd de subiect in sine, din
lipsa de maturitate emotionala a elevilor. Unele cadre didactice anticipeaza ca acestia ar putea fi
stanjeniti s& discute deschis despre sanatate mintald sau s& perceapa tema ca fiind prea
personald ori incomoda. De asemenea, apare mentionata lipsa de seriozitate cu care unii dintre

ei primesc informatii noi, care poate afecta impactul lectiei asupra intregii clase.

Unii copii sunt teribilisti si ii apucd rasul de colegii lor.

Cadru didactic din ciclul liceal, Colegiul National Elena Cuza

MG tem ca unii dintre elevii mei ar putea fi reticenti in a-mi oferi informatii despre cum se

simt sau starea lor de bine.

Cadru didactic din ciclul gimnazial, $coala Gimnazialé nr. 149
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Un alt subiect de fingrijorare este posibila reactie dezaprobatoare a parinfilor fata de
infroducerea temei s&natatii minfale in scoala. In unele cazuri, profesorii simt c& exista riscul ca

aceste initiative sa fie interpretate gresit sau respinse din cauza stigmatului inca prezent in jurul

problemelor emotionale.

Resimt emotii privind prejudecdtile périntilor elevilor legat de abordarea la nivelul intregii
clase a subiectelor legate de sdndtate mintald, de riscurile mai putin constientizate a
vehicularii unor emotii dezadaptative sau a unor scheme mentale implementate acasd, in
grupul clasei. Nu de putine ori, elevii descoperd in lectiile la clasd variante alternative de
gandire si actiune, pe care unii pdrinti nu le cunosc sau nu le inteleg in virtutea altor

tipare la care aderd din trecut, din obisnuintd sau din conformism.

Cadru didactic din ciclul liceal, Liceul Teoretic Traian

In ciuda retinerilor, multi profesori au exprimat o incredere ridicatd in felul in care se va
desfasura activitatea, mesajele transmise avand un ton pozitiv. Unii au solicitat doar acces la mai
multe exemple concrete sau la un schimb de idei intre colegi, semnaladnd nevoia de colaborare
profesionald. Au fost exprimate asteptari legate si de sprijin logistic (clarificari despre

inregistrarea lectiei, distribuirea materialelor, desfasurarea chestionarului).

Un numar considerabil de respondenti au declarat ca nu au nicio ingrijorare legatd de lectie si
de pasii pe care ii au de urmat. Acestia apreciaza structura programului si se declara increzétori
cé lectia va fi bine primita de elevi. In unele cazuri, profesorii au subliniat deschiderea elevilor
fatd de aceste teme si au mentionat c& lectia este binevenitd in confextul actual. Aceasts
incredere araté c3, pentru o parte dintre cadrele didactice, subiectul sanéatatii mintale este

perceput ca o necesitate educationala reala.
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3.2.

Imediat dupa lectie — Evaluarea implementarii interventiei in

3.2.1

Fezabilitatea
livrarii Iec!iei

Chestionarul nr. 2 a fost completat de 247 cadre didactice,

dintre care 18 barbati si 229 de femei, cei mai multi
provenind din ciclul liceal (91 persoane). in ceea ce priveste
experienta didacticd, 180 dintre acestia au mai mult de 10
ani de lucru in sistemul de invatamant, 26 au intre 5 si 10
ani experientd, iar un numar de 41 de persoane sunt in
primii ani de cariera didacticad (mai putin de 5 ani). Printre
materiile predate cel mai des se regdsesc educatia sociala
(38 persoane), limba si literatura roméana (27 persoane),
limba englezd (26 persoane), informatica si tehnologia
informatiei (15 persoane), matematica (14 persoane),
psihologia (14 persoane), biologia (12 persoane), istoria (10
persoane), limba francezd (10 persoane), religia (9
persoane) si educatia fizica si sport (9 persoane).

Pe baza celor 247 de raspunsuri oferite in chestionarul nr. 2,
datele aratd cid majoritatea (241) cadrelor didactice au
evaluat lectia de dezvoltare a abilitatilor pentru starea de
bine emotionald ca fiind usor de implementat. Instructiunile
oferite de RAA sunt considerate clare si usor de urmat de
244 de respondenti (209 acord ftotal, 35 acord), iar
materialele si resursele puse la dispozitie sunt apreciate de
245 cadre didactice. Aceste rezultate indicd un grad inalt de
satisfactie fatd de materialele de sprijin si instructiunile
primite in cadrul programului, structura acestuia fiind

adaptatad corespunzator la realitatea din clasa.
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Lectia de dezvoltare a abilitdtilor de stare de bine emotionald a fost usor de implementat in timpul alocat la clasé
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Grafic 3. Dificultatea scdzuta cu care lectia a fost implementats la clasa, N=247

In ceea ce priveste completarea chestionarului
autoadministrat de evaluare a stirii de
sanatate minfald adresat adolescentilor, 223

dintre cadrele didactice au considerat cd a

fost simplu si gestionabil s&- prezinte si s&-si
’ 1 ’
incurajeze elevii s&l completeze, aceasta

perceptie sugerdnd cd instructiunile si
7 ! ’

instrumentul au fost bine adaptate nevoilor.

Raspunsurile neutre (17 respondenti), respectiv cele in dezacord cu afirmatia (7) arata o oarecare
dificultate in introducerea acestui instrument in lectie, rezultatul putand fi dat de situatii ce tin de
specificul clasei de elevi la care chestionarul a fost aplicat. Profesorii au fost in majoritate de
acord si cu afirmatia conform céreia “Adolescentii au infeles cd scopul completdrii chestionarului
este de autoidentificare a riscurilor de sandtate” (160 acord total si 68 acord), aspect care a
favorizat raspunsuri mai sincere din partea elevilor, ce nu au asociat instrumentul de screening

cu o forma de evaluare academica.

Un total de 184 de cadre didactice au indicat ca s-au simfit total confortabil s& raspunda
intrebérilor elevilor despre sénatatea mintald sau sa gestioneze discutii pe aceastd temd, iar alti
56 de respondenti au fost de acord cu afirmatia. Numérul mic de réspunsuri neutre (7) si lipsa
dezacordului indicd o incredere ridicatd a profesorilor in abordarea subiectului, ceea ce poate
sugera ca pregétirea anterioara a lectiei si materialele puse la dispozitie au fost eficiente si bine
primite. De altfel, continutul lectiei a fost evaluat pozitiv in raport cu varsta si nivelul de
dezvoltare al elevilor de cétre 243 dintre respondenti.
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M-am simtit confortabil s& gestionez intrebdrile si discutiile adolescentilor despre s@ndtatea mintald
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Grafic 4. Nivelul de confort al cadrelor didactice cu privire la abordarea subiectului sanatatii mintale, N=247

O fingrijorare identificatsd in Chestionarul nr. 1 s-a referit la perturbarea rutinei obisnuite si a altor
activitati didactice odatd cu sustinerea acestei lectii, care s-a dovedit nefondatd, conform
r&spunsurilor a 242 cadre didactice (194 acord total, 48 acord).

Peste 96% dintre respondenti

recomanda continuarea sau

extinderea interventiei in §co|i.
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3.2.2.

Dificultati
intampinate

Printre dificultatile invocate de cadrele didactice in
sustinerea lectiei despre SEL si aplicarea chestionarului
autoadministrat destinat identificarii problemelor de sinatate

mintal3 la clasd se numara:

M timpul insuficient pentru sustinerea lectiei

P reticienfa in exprimarea emotiilor si in completarea

instrumentului

P lipsa de seriozitate a elevilor cu privire la temele

abordate

p dificultéti de fintelegere a sarcinilor de lucru si

necesitatea informatiilor suplimentare

P probleme tehnice sau de naturd logistica

Raspunsurile deschise din chestionarul nr. 2 evidentiaza ca
cea mai frecventd dificultate pe care au intdmpinat-o cadrele
didactice a fost incadrarea in cele 50 de minute disponibile,
gestionarea timpului fiind greu de realizat in special 1n
cadrul activitatilor care implicau discutii de grup. De aceea,
unele cadre didactice mentioneazad faptul cd au depasit

timpul alocat sau au simtit nevoia de a organiza sesiuni

consecutive.
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Activitatea pe care am desfdsurat-o se numeste Interviuri viteza. Activitatea a avut loc in
curtea scolii, copii au fost foarte incantati si au participat activ. Timpul a fost insuficient

dar vom continua ora urmétoare pentru a finaliza cu participarea tuturor elevilor.

Cadru didactic din ciclul gimnazial, $coala Gimnaziala nr. 280

Un alt obstacol identificat este reticenta elevilor in a se exprima liber despre emotii, situatii
personale, valori, sau lipsa lor de seriozitate in discutiile despre sadnatate mintald, profesorii
mentionand ca unii dintre adolescenti au evitat sa vorbeasca sau au avut o implicare superficiala
n activitdti. Profesorii au observat c& pentru unii elevi exprimarea emofiilor este perceputd ca un
semn de slabiciune, discutiile in profunzime, autentice fiind mai degraba evitate. Se contureaza
astfel o nevoie clard pentru normalizarea acestor teme fin interactiunile scolare pentru ca

elevii sa nu le perceapa ca invazive sau iesite din comun.

Dificultdtile intdmpinate au fost legate in principal de reticenta initiald a unor elevi de a
se exprima sincer sau de a oferi feedback colegilor. A fost nevoie de incurajare si de
asigurarea unui spatiu sigur si nonjudicativ pentru a facilita deschiderea emotionald. Pe
mdsurd ce activitatea a progresat, majoritatea elevilor au devenit mai implicati.
Feedbackul primit a fost in general pozitiv: elevii au spus cd s-au simfit ascultati, c& au
aflat lucruri interesante despre ei si despre cum sunt perceputi de ceilalfi. Unii au
mentionat cd au constientizat anumite puncte slabe pe care nu le observaserd pdnd

atunci, dar si calitdti pe care le subestimau.

Cadru didactic din ciclul gimnazial, $coala Gimnazialé George Topdrceanu
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Una dintre principalele dificultdti intdmpinate a fost faptul c& unii elevi s-au ardtat reticenti
la inceput in a participa activ la exercitiile de relaxare, considerdndu-le o, pierdere de
timp” sau fiind sceptici in privinta eficienfei acestora. A fost necesar sd incurajez activ
participarea lor, explicandu-le beneficiile acestor tehnici pe termen lung, si sa creez un

mediu relaxat in care sd se simt& confortabil s& participe.

In urma sesiunilor, feedbackul oferit de cétre elevi a fost in general pozitiv. Multi dintre ei
au apreciat faptul c& au invétat tehnici simple si accesibile pentru a-si reduce stresul. Unii
elevi au mentionat cd au devenit mai constienti de cum isi gestioneazd emotiile si au

apreciat cd am facut activitdtile mai interactive.

Cadru didactic din ciclul liceal, Liceul Tehnologic Petru Poni

Pe langa dificultatile ce tin de elevi, o parte dintre profesori au mentionat problemele logistice
sau tehnice (lipsa resurselor materiale, accesul limitat la internet sau la telefoanele personale) si
contextul institutional, anume reticenta directorilor scolari de a desfésura lectia despre
bunastarea emotionalad si aplicarea chestionarului férd a semna un acord scris cu périntii

elevilor.

In ansamblu, datele colectate prin Chestionarul nr. 2 si rapoartele de activitate sugereaza ca desi
materialele au fost bine géndite si realizate, iar implementarea lectiei, respectiv utilizarea
instrumentului de identificare a problemelor de sinatate mintald au fost percepute in majoritate
pozitiv, succesul programului depinde si de climatul institutional, nivelul de deschidere al

elevilor si de resursele pe care institutia de invatamant le are la dispozitie.
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3.2.3.

Receptivitatea
elevilor

Majoritatea cadrelor didactice (158 acord total si 82 acord)
care au sustinut lectia au raportat o atitudine pozitivé legata
de continutul propus, care sa vazut prin faptul c3
adolescentii au parut implicati si interesati. Dupa lectie, un
numar semnificativ de profesori (225) au apreciat c& elevii
au parut mai constienti de problemele de sanatate mintala,
ceea ce poate indica o sensibilizare a tinerilor cu privire la
acest subiect, lucru sustinut si de raspunsul pozitiv la
afirmatia conform careia elevii au devenit mai deschisi in a
vorbi despre emotii, provocari si sdnatatea lor mintala.
Réspunsurile neutre la aceste afirmatii ilustreazd doar o
usoara reticenta, insd in marea majoritate, profesorii observa

schimbari pozitive.

Dupd lectie, elevii au parut mai constienti de problemele legate de sdndtatea mintald
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Grafic 5. Sensibilizare tinerilor cu privire la problemele de sanatate mintald dupa sustinerea lectiei, N=247
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Am observat cd elevii au devenit mai deschisi sé vorbeascd despre sdndtatea mintald dupd lectie
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Grafic 6. Deschiderea tinerilor cu privire la problemele de sanatate mintald dupa sustinerea lectiei, N=247
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Raspunsurile referitoare la afirmatia “Elevii au manifestat disponibilitate sd completeze
chestionarul de identificare a riscurilor privind s@ndtatea mintald” sunt ceva mai temperate, desi
in majoritate pozitive, asa cum rezultd din Grafic 7. Raspunsurile de total dezacord si dezacord
aratd o reticentd a adolescentilor de a participa la o astfel de testare, fie din pricina contextelor
sociale in care se afla, dintr-o fricd de a fi efichetati sau din lipsa claritatii in comunicarea
scopului instrumentului de screening.

Elevii au manifestat disponibilitate s& completeze chestionarul de identificare a riscurilor privind sén&tatea mintald
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Grafic 7. Disponibilitatea elevilor de a completa chestionarul autoadministrat, N=247

Un numér de 236 de cadre didactice au considerat c3
inferventia la clasa a avut in general un impact pozitiv
asupra afitudinii elevilor fatd de sénatatea mintala, iar
160 au declarat ca au observat o crestere a numarului
elevilor care au cerut sprijin sau si-au exprimat interesul
pentru resurse privind s3ndtatea mintald dupd

im‘ervenjrie.

Astfel, conform datelor colectate, atat lectia sustinuta la
clasé, cat si completarea chestionarului autoadministrat
pentru identificarea problemelor de sadn&tate mintald de
citre adolescenti au fost primite pozitiv de cétre
profesori, dar si de catre elevi, discutiile fiind nu doar

informative, cat si un cafalizator pentru reflectie si

exprimare a emofiilor si problemelor cu care se

confrunta.
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3.3.

La 30 - 60 de
zile dupa lectie
- Eficacitate

Chestionarul nr. 3 a avut cea mai mica ratd de raspunsuri,
datele fiind colectate de la 66 de cadre didactice.
Majoritatea respondentilor au indicat un interes ridicat din
partea elevilor pentru lectia despre SEL, aproximativ trei
sferturi dintre raspunsuri (45) mentionand ca a fost solicitata
organizarea unor activitdti suplimentare. Temele propuse
sunt diverse, de la gestionarea emotiilor in timpul
examenelor dar si in viata de zi cu zi, comunicare,
flexibilitate si adaptare, incredere in sine, pana la
subiecte mai sensibile precum relatia cu parintii,
evenimentele traumatice din familie, bullying-ul sau

dependenta de substante.

In ceea ce priveste orele efectiv realizate, 12 dintre
respondenti nu au organizat nicio altd lectie sau activitate pe
tema s&natatii mintale, iar cadrele didactice care au facut ore
suplimentare pe acest subiect au abordat strategii diferite.
Unii profesori s-au folosit de materialele puse la dispozitie
pentru a sustine intre o ord (12 respondenti) si mai mult de 3
ore (23 persoane), sau au integrat activitati punctuale in
lectiile  obisnuite. Printre resursele folosite, 46 dintre
respondenti afirmd cad au folosit activitati descrise in
materialul realizat in cadrul proiectului, “Colectie de aventuri
educative nonformale pentru sanatatea si  echilibrul
emotional al adolescentilor”. Chiar daca formatul si numarul
de ore variazd, se poate observa o deschidere din partea
cadrelor didactice pentru a réspunde nevoilor exprimate de

elevi.
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Grafic 8. Numarul de lectii suplimentare de bunastare emotionalad sustinute dupa finalizarea interventiei la

clasa, N=66

0 lectii

3 sau mai multe lectii
34.8%

1 lectie
18.2%

2 lectii
28.8%
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Un aspect important evaluat de Chestionarul nr. 3 este felul in care functioneaza protocolul de
referire la nivelul institutiei de Tnvatamant. La intrebarea referitoare la elevii care au cerut ajutorul
in urma lectiei despre SEL si a chestionarului autoadministrat, 35 dintre cadrele didactice au
réspuns afirmativ, numarul elevilor in nevoie fiind nsd greu de identificat dat fiind ca
réspunsurile variaza intre 1 si 27 de cazuri. Interesant de mentionat este ins& numarul apropiat
de raspunsuri negative, 30 de cadre didactice spunand c& nu au existat solicitéri de ajutor din

partea elevilor.

In momentele in care elevii au solicitat ajutorul cadrelor didactice, cei mai multi au apelat la
consilierul scolar (32 respondenti), au discutat direct cu périntii (27 respondenti) sau au informat
dirigintele (19 respondenti). In multe dintre cazuri aceste masuri au fost aplicate simultan. Desi
53 dintre respondenti considerd c& masurile le-au fost de ajutor elevilor care au solicitat
inferventia si ca scoala a oferit ajutorul necesar, exista si voci care semnaleaza incertitudine sau
lipsa unui réspuns clar (9, respectiv 11 raspunsuri de tip ,Nu stiu”). Se poate vorbi, asadar, de o
reactie care aratd o preocupare moderata pentru echilibrul emotional al elevilor si o intelegere

practica a rolului scolii ca mediu de sprijin.

Datele din acest chestionar arata ca lectiile de educatie socio-emotionalé au fost bine primite de

cétre elevi si c& majoritatea profesorilor au facut eforturi pentru a le sustine in mod eficient.

Lectiile suplimentare organizate de profesori, temele noi solicitate de elevi si masurile de

sprijin ulterioare confirma utilitatea unui astfel de program, dar scot totodata in evidenta

limitele actuale ale sistemului, mai ales in ceea ce priveste capacitatea sa de a raspunde

rapid si coordonat la nevoile elevilor.
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3.4.

Feedbackul
elevilor

Rapoartele cadrelor didactice referitoare la feedback-ul
elevilor indica in mod repetat cd acestia au fost receptivi,
implicati si interesati de subiectele abordate in lectiile
despre sdnatatea emotionald, mentiondnd c& adolescentii
"au participat activ’, “au impdrtdsit experiente personale” si
"au fost sinceri in rdspunsuri”, in multe cazuri mentiondnd cé
discutiile au fost animate si deschise, chiar daca initial elevii
pareau rezervati. Exercitiile, jocurile de rol si studiile de caz
au facilitat intelegerea mai usoara a conceptelor, in special
cele legate de emotii si autoreglarea emotionala, unii dintre
profesori notdnd ca spre sfarsitul lectiei elevii au devenit din
ce in ce mai deschisi. Comentarii precum ,,au plecat din ord
zdmbind" sau ,au spus cd le-a prins bine” apar frecvent,

sugerand un impact emotional pozitiv imediat.

Am avut o activitate pe gestionarea emotiilor pentru elevii de clasa a VIl a, folosind
activitatea nr. 10: Observarea si descrierea emotiilor care ne coplesesc. Am folosit fisa
nr. 1, dar si elemente invdtate la training. Activitatea s-a desfdsurat pe 5 grupe. Am
modificat cdteva aspecte din activitatea propriu-zisd, insé elementele principale au
rémas, cum ar fi: identificare emotiilor, gdndurilor, comportamentelor, senzatiilor
corporale si cum ar reactiona cu cei din jur. Din fisa nr. 2 am transmis informatii legate
de roata emotiilor, am vizionat si un videoclip (care transmitea importanta largirii
vocabularului emotional). Ulterior, dupd ce fiecare grupd a completat coloana din tabel
din dreptul lor, au impartasit informatiile in plen. Provocdrile au venit din partea colegilor,
deoarece nu erau antrenati sa asculte. Conform zémbetelor de la final si interesului de a

scrie si impdrtdsi situatii din viata lor, consider cd le-a pldcut activitatea.

Cadru didactic din ciclul gimnazial, $coala Gimnazialé Nr.95

Feedbackul primit de la elevi a fost in mare parte pozitiv — acestia au apreciat activitatea
ca fiind interesantd si utilé pentru autocunoastere, iar multi au mentionat cé au descoperit

valori comune cu colegii, ceea ce a contribuit la intarirea relatiilor de grup.

Cadru didactic din ciclul liceal, Colegiul Tehnic luliu Maniu
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Feedback-ul elevilor a fost incurajator - multi au spus cé le-a placut sa afle cd furia este o

emotie normald si cd este important ce faci cu ea, nu doar faptul c& o simti.

Cadru didactic din ciclul gimnazial, $coala Gimnazialé Maica Domnului
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Feedback oferit de catre elevi:

a. Ce v-a placut cel mai mult in cadrul acestei activitati?
,Mi-a placut cG am vorbit liber despre cum ne simtim.”

,A fost interesant s& vad c& si altii se simt la fel ca mine uneori.”
,Mi-a placut cd am invatat cum s& m& calmez cand sunt nervos.”

,Mi-a placut sa lucrdm in echipd.”

b. Cum v-ati simtit?
,M-am simfit inteleasd.”
M-am simfit curios s& aflu cum reactioneazd alfii in situatii similare.”

M-am simfit mai linistit cénd am aflat c& toti ne enervém uneori si cd e normal.”

c. Ce luati cu voi din aceastd activitate?

,,C& pot sd respir adanc si s& plec dintr-un conflict dacd e nevoie.”

S8 nu reactionez imediat cand sunt furios, ci sd-mi dau timp s& m& gandesc.”
S8 vorbesc mai calm si s spun ce simt, nu sd tip.”

Cadru didactic din ciclul gimnazial, $coala Gimnazialé De Arte nr. 5
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Unele cadre didactice au notat ca elevii au fost surprinsi ca astfel de teme pot fi abordate la

scoald, pentru multi lectia fiind o noutate si o experienta diferita de continutul obisnuit.

A~

Apare destul de des mentionat faptul c& adolescentii isi doresc sa continue activitatile de

acest fel, exprimandu-si interesul pentru activitati legate de emotii si relatii.

Feedbackul primit din partea elevilor a fost pozitiv. Acestia au apreciat faptul c& au avut
ocazia sd vorbeascd despre emotiile lor si sd descopere cd furia este o emotie normalg,
care poate fi controlatd si exprimatd adecvat. Multi dintre ei au considerat c& activitatea
i-a ajutat sd se infeleagd mai bine pe sine si pe colegii lor si au exprimat dorinta de a

/7 /7 / /
continua astfel de sesiuni si pe alte teme legate de inteligenta emotionala.

Cadru didactic din ciclul liceal, Colegiul Economic Viilor

Am pdstrat structura propusd in ghid, impdrtind copiii in grupuri de céte 5. Fiecare copil
a primit o foaie de hértie si un pix, completdnd céte un mesaj pozitiv pentru fiecare coleg
din grup. Apoi, pe rdnd, fiecare copil a fost invitat s& stea pe ,tron”, iar colegii i-au citit
mesajele scrise. O dificultate intdmpinatd a fost timiditatea unora dintre copii la inceputul
activitdtii, mai ales cand au trebuit sd isi exprime gdndurile pozitive in scris. De
asemenea, cdtiva au avut dificultdti in a primi complimente si au manifestat refineri in a
sta pe ,tron”. Cu foate acestea, pe mdasurd ce activitatea a progresat, s-au simfit mai
increzatori si implicati. Feedbackul oferit a fost foarte pozitiv — copiii au spus cd le-a
placut s audd lucruri frumoase despre ei si cd s-au simfit ,,importanti” si ,apreciati”. Unii

au propus chiar s& repetdm activitatea periodic.

Cadru didactic din ciclul gimnazial, Scoala Gimnaziald Maica Domnului
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4.1. Pentru a avea o imagine mai clard a perceptiei cadrelor

didactice la inceputul interventiei si la finalul acesteia,

EVOIutia sectiunea de fatd va explora felul in care cadrele didactice
Perceptiei au raspuns la Chestionarul de evaluare nr. 1 si Chestionarul
cadrelor de evaluare nr. 2, prin comparatie. Acest lucru va fi posibil
didactice de la prin evaluarea itemilor care reflectd nivelul de fincredere,
?“cepuhd confort, resurse disponibile, reactii anticipate din partea
interventie

elevilor si perceptia generala asupra lectiei.
P - /9 1 7 !
pana la final

Chestionar nr. 2

Chestionar nr. 1

M3 simt increzator/oare in capacitatea mea de a
desfasura eficient in fata elevilor mei lectia pe

tema dezvoltérii stérii de bine emotionale.

M3 simt confortabil sa raspund la intrebarile pe
care elevii le-ar putea avea despre sin3tatea

mintald in timpul lectiei sau dupa lectie.

Am resursele si materialele necesare pentru a
sustine cu succes n clasa mea lectia despre

starea de bine emotionala.

Anticipez ca elevii vor reactiona pozitiv la lectia

despre starea de bine emotionala.

Anticipez ca elevii mei vor reactiona pozitiv la
activitatea de (auto)identificare precoce a
riscurilor pentru sinatatea mintald cu ajutorul

chestionarului.

Tabel 2. ltemi din cele doua chestionare pe baza cérora se

Lectia de dezvoltare a abilitdfilor de stare de
bine emotionald a fost usor de implementat in

timpul alocat la clasa.

M-am simtit confortabil s& gestionez intrebarile
si discutiile adolescentilor despre sanatatea

mintal3.

Resursele si materialele oferite de RAA au fost

adecvate pentru sustinerea eficientd a lectiei.

Confinutul lectiei a fost adecvat varstei si

nivelului de dezvoltare a elevilor mei.

A fost simplu si gestionabil s prezint si s3
1 7

incurajez adolescentii s& completeze online

chestionarul de identificare a riscurilor pentru

sanatatea mintals.

realizeaza analiza comparativa
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Cadrele didactice au finceput programul avdnd un nivel ridicat de incredere in propriile
capacitdti de sustinere a lectiei pe tema bunastarii emotionale si in intelegerea obiectivelor
acesteia, media pentru afirmatia "fnjeleg clar obiectivele lectiei” fiind 4,73 (unde 5 reprezints
acord tofal cu afirmatia), iar pentru "Ma simt increzétor/oare in capacitatea mea de a desfasura
eficient in fata elevilor mei lectia pe tema dezvoltdrii stdrii de bine emotionale” fiind de 4,67,

ceea ce aratd din start ca asteptarile si deschiderea cétre lectie au fost mari.

In ceea ce priveste confortul referitor la gestionarea intrebarilor despre sénatate mintala, media a
crescut sensibil de la 4,65 la 4,69, ceea ce aratd c3 previziunea a fost confirmatd de realitate,
experienta practica fiind poate mai putin intimidantd decét au perceputo cadrele didactice
initial. Acest lucru se poate datora, de asemenea, resurselor si materialelor puse la dispozitie,
deoarece, desi initial scorul pentru “am resursele necesare” a fost de 4,60, perceptia dupa
implementare a fost mai ridicats, ajungidnd la o medie de 4,78. Astfel, din datele colectate

rezultd ca resursele au fost nu doar suficiente, ci au depasit asteptarile initiale.

Inainte de lectie profesorii au anticipat o reactie pozitivé a elevilor la completarea chestionarului
autoadministrat (cu o medie de 4,41) si la receptivitatea discutiilor despre starea de bine
emotionald, observandu-se si pe aceastd componentd o crestere sensibild a mediilor
raspunsurilor (4,53). Per total, scorurile post-interventie sunt peste asteptéri, desi rezultatele nu

indicd o crestere spectaculoasa.

Scor mediu pre-interventie vs. Scor mediu post-interventie

Scor mediu pre-interventie @ Scor mediu post-interventie

5
4.65
4 e 4.41
3
2
1
0
Resurse si materiale disponibile Gradul de confort cu privire la Chestionar autoadministrat:
intrebarile despre sinatate mintald intelegerea scopului si reactia

Grafic 9. Analiza comparativa a perceptiei cadrelor didactice de la inceputul interventiei pana la sfarsitul

acesteia pe 3 componente
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ltemii evaluati dupd sustinerea lectiei precum
integrarea acesteia in programul normal de
studii ilustreaza o perceptie pozitivé a cadrelor
didactice, care descriu activitdtile ca fiind
adaptate varstei, iar instructiunile suficient de
clare, astfel incat s& usureze munca acestora.
Elevii au fost implicati si continutul a fost
perceput ca fiind relevant, ceea ce arata ca
lectia despre SEL este fezabila atit din
punct de vedere metodologic, cat si

logistic.

La nivelul datelor analizate, se poate observa
corelatia dintre calitatea materialelor si gradul
crescut de implicare al elevilor, ceea ce
sugereaza cd un material bine structurat si
descris prin instructiuni clare usureazad munca
profesorilor, avand in acelasi timp efect asupra
atmosferei din clasé si a felului in care lectia a
fost desfasurata. Totodatd, cadrele didactice
care s-au simtit mai in largul lor s& raspunda
intrebarilor despre sanatatea mintald au fost si
cele care au observat o mai bund deschidere
a elevilor in a completa chestionarul
autoadministrat, ceea ce aratd cd implicarea
adolescentilor tine si de metodele
interactive folosite, dar si de increderea cu
care adultul din fata lor gestioneazi un

subiect sensibil.

Experienta practicd a consolidat increderea
in resurse, confortul in fata intrebarilor
despre sanatatea mintala si increderea ca
elevii au inteles obiectivul complefarii
chestionarului autoadministrat de
identificare precoce a problemelor de
sanatate mintala, f&r3 a genera o sursa
suplimentard de stres, ci mai degrab3a validand
inferventia. Rezultatele confirma c& aceasta a
fost bine primita atat de cadrele didactice, cét
si de elevi, fiind fezabila si utild in mentinerea

unui climat echilibrat la nivelul claselor.
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4.2.

Elemente
facilitatoare
si bariere

Unul dintre cele mai clare elemente facilitatoare mentionate
de catre cadrele didactice a fost formarea teoretica
anterioard. Cursul fatén fatd a fost considerat de multi
respondenti drept o ancord utild, atdt in ceea ce priveste
felul in care se raporteazé la emotiile, gandurile si propriile
actiuni, cét si la importanta abordarii unei astfel de teme la
clasd. Raspunsurile indica faptul cd formarea le-a oferit un
cadru de lucru clar, instrumente concrete si un plus de

siguranta in abordarea subiectelor sensibile.

Printre barierele mentionate, o parte dintre mentiuni au fost
de ordin logistic sau organizatoric, incadrarea in timpul
disponibil (45 - 50 de minute) sau integrarea intr-un orar
aglomerat prezentdnd dificultdti pentru unii dintre acestia.
Pentru acest aspect, este necesara o mai buna planificare
a activitatii sau integrarea ei in orarul obisnuit al
elevilor, ca de exemplu in timpul orei de dirigentie.
Totodatd, pentru unele dintre cadrele didactice accesul la
materiale nu a fost intotdeauna prompt sau complet, ceea ce
a creat uneori presiune in implementarea lectiei, iar o mai

bund comunicare este necesara.

Un alt aspect mentionat destul de frecvent in ceea ce priveste
dificultatea de a sustine lectia a fost reticenta elevilor, in
special la Tnceputul orei. O parte dintre profesori au apelat
la  activitéti interactive si/sau discutii informale pentru a
gestiona situatia, insa in anumite cazuri cadrele didactice
nu s-au simtit suficient de increzatoare pentru a-i stimula
pe elevi sd se deschida. O mai buna formare in aceasta

directie ar putea ajuta.
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Rezumatul
principalelor
constatari

Interventia derulata in scoli pentru promovarea starii de bine
emotionale si identificare timpurie a riscurilor de sanatate
mintald a fost Tn majoritate bine primitd de catre profesori,
care au ardtat o implicare activd in proces, o intelegere
crescutd a rolului acestora in sprijinirea sdnatatii emotionale
a elevilor, dar si o disponibilitate clar exprimatd de a
continua aceastd activitate. Formarea a fost perceputd ca
utila, necesard si relevants, iar lectiile sustinute au fost in
majoritate considerate eficiente si bine adaptate la nevoile

claselor.

Un rezultat semnificativ al interventiei este evolutia pozitiva a
perceptiei profesorilor in ceea ce priveste increderea in
propriile abilitsti de a sustine lectia. Desi scorurile
comparative intre pre si post interventie indica cresteri mici,
este notabil faptul c& experienta interventiei nu a deteriorat
perceptia respondentilor asupra propriilor competente.
Participantii s-au simtit mai pregétiti s& raspunda intrebarilor
elevilor, s& normalizeze discutiile despre emofii si s

gestioneze momentele sensibile din timpul lectiei.

Totodats, trebuie luate in seama si adresate dificultatile
semnalate, precum problemele de logistica, lipsa timpului,
nevoia de adaptare a materialelor la grupe de varsts foarte
mici, dar si incertitudinea legatd de gestionarea situatiilor
care pot aparea in discutiile despre subiecte de sanétate
emotionald pe care nu le stdpénesc foarte bine. Pentru
depasirea acestor dificultati, climatul din scoala si sprijinul

institutional joacd un rol esential.

Interventia si-a atins obiectivele urmarite, anume
cresterea gradului de alfabetizare emotionala in randul
cadrelor didactice, cresterea capacitatii acestora de a
sustine activitdti pe teme de sanatate mintala si crearea
unui cadru functional de identificare timpurie a

riscurilor.

Continutul si structura programului pot fi replicate cu ajustari
I !
minime, iar integrarea sa in practici educationale curente

considerdm ca este necesara.
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Valoarea si limitele interventiei pilot

Pilotarea a permis observarea modului in care profesorii se
raporteaza la tema sanatatii emotionale, oferind o prima testare
structuratd a unui model de promovare a stirii de bine
emotionale la clasd. Aceastd inferventie a contribuit la
reducerea stigmatizarii si la normalizarea discutiilor despre
emofii si gestionarea lor in spatiul educational, att de

necesara in sistemul romanesc de invatamant.

Prin abordarea mixta: formare teoretica, experientd practica la
clasé si autoevaluarea elevilor, interventia a creat un model
coerent si relativ usor de replicat, oferindu-le profesorilor un
rol activ, faré a deveni terapeuti sau inlocuitori ai specialistilor
in sénatate mintald, ci o prima ancora a stabilitatii emotionale a
propriilor elevi. Totodatd, prin pilotare au fost colectate date
concrete care ilustreazd barierele existente si ce anume

functioneaza cu adevarat in practica.

Totusi, interventia are o serie de limitdri care nu trebuie
omise. Perioada de implementare a fost destul de scurt, iar
profilul scolilor, fiind din Bucuresti, poate s& nu reflecte
neaparat toate situatiile cu care se confruntd unitdtile de
invatdmant din mediile mai dezavantajate. Totodatd, lipsa unui
sistem postinterventie (consiliere, urméarire a cazurilor,
feedback de la elevi) bine pus la punct aratd c3 infrastructura

institutionald trebuie consolidaté pentru a sustine eficient si pe

termen lung astfel de initiative.

Valoarea interventiei constd nu numai in rezultatele punctuale
obtinute, ci si intr-o mai buna cartografiere a sprijinului de
care profesorii au nevoie, a temelor de interes pe care le au
elevii si ce obstacole trebuie depasite pentru ca educatia psiho-
emotionald sa devind o componentd fireascd infegrata si

asumatd de conducerea §co|i|or.
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Pentru ?mbunéiétirea interventiei

W  Prelungirea si diversificarea programului de formare. Printre sugestiile profesorilor se
numara realizarea unui numar mai mare de sesiuni de pregétire care sa includa simulari
de intrebari dificile, exercitii de consolidare a propriilor abilitati de facilitare si un modul
de lucru cu copii cu cerinte educationale speciale (CES).

P  Sprijin continuu pentru cadrele didactice (persoand de contact care s& ofere sprijin in
cazul in care se confruntd cu situatii sau intrebari pe care nu le pot gestiona). Un grup
online de tip peer support cu intalniri ocazionale ar putea functiona ca spatiu de reflectie
si schimb de bune practici.

W  Feedback din partea elevilor pentru a infelege cum au perceput lectia, pentru a face
posibild ajustarea continutului si calibrarea mesajelor transmise.

Fpramime unicef ¢ -

Cum arata depresia?

Crearea unui model functional de
interventie pentru sanatate mintala
si sprijin psihosocial pentru
copii si adolescenti

Raport de evaluare 50



Pentru extinderea implementarii

» Integrarea lectiei despre SEL in cadrul orei de dirigentie sau in curriculumul
optional. Pentru ca inferventia sa fie o practicd sustenabild, aceasta are nevoie sa fie

incadrata formal in orar, pentru e elimina presiunea de a gasi loc in programul incarcat al

elevilor.

Formarea continud a unui numar mai mare de cadre didactice. Programul de formare
ar trebui s3 fie disponibil in format hibrid, pentru a permite accesul cadrelor didactice din
medii diferite, accentul fiind pus pe formatori locali care s& poata deveni puncte de sprijin

n teritoriu.

W  Colaborarea cu inspectoratele scolare si autoritatile locale prin parteneriate formale,

pentru a facilita integrarea activitétilor in planul managerial al unitatilor de invatédmant.
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P> Monitorizarea centralizatd si documentarea rezultatelor: datele colectate din scoli ar
trebui s3 alimenteze o bazd de datd nafionald anonimizatd care sd permitd ajustarea
continutului, formarii si sprijinului oferit, sa constituie baza argumentelor privind politicile

publice dedicate educatiei psiho-emotionale.

P> Prioritizarea grupurilor vulnerabile si a scolilor din zone dezavantajate. Este necesar

ca interventia sd ajungd n zonele cu acces redus la servicii de consiliere sau suport

psihologic.
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8.1. Tabel 1. Participanti la curs fata in fata, parte a Programului de formare

Formare fizica

Data

Locatie

Nr. participanti

Grupa 1

Grupa 2

Grupa 3

Grupa 4

Grupa 5

Grupa 6

Grupa 7

Grupa 8

Grupa 9

Grupa 10

Grupa 11

Grupa 12

Grupa 13

Grupa 14

Grupa 15

Grupa 16

Grupa 17

Grupa 18

Grupa 19

Grupa 20

9 - 10 noiembrie

9 - 10 noiembrie

9 - 10 noiembrie

15 - 16 noiembrie

16 - 17 noiembrie

23 - 24 noiembrie

23 - 24 noiembrie

14 - 15 decembrie

14 - 15 decembrie

17 - 18 ianuarie

18 - 19 ianuarie

1- 2 februarie

1- 2 februarie

1- 2 februarie

1- 2 februarie

8 - 9 februarie

15 - 16 februarie

15 - 16 februarie

15 - 16 februarie

17 - 18 mai

Scoala Gimnaziald “Ferdinand 1"
Liceul Tehnologic "Sfantul Pantelimon”
Scoala Gimnaziald 113
Colegiul National Bilingv "George Cosbuc”
Liceul Tehnologic “Nikola Tesla”
Asociatia Niciodatad Singur
Facultatea de Sociologie si Asistentd Sociala
Scoala Gimnaziald “Regina Maria”
Scoala Gimnaziald “"Regina Maria”
Scoala Gimnaziala "Sf. Silvestru”
Scoala Gimnaziala "Sf. Silvestru”
Colegiul Economic “Costin C. Kiritescu”
Colegiul Economic “Costin C. Kiritescu”
Scoala Gimnaziala "Sf. Voievozi”
Scoala Gimnaziala "“Luceaférul”
Scoala Gimnaziala “Luceaférul”
Colegiul National Cantemir Voda
Colegiul Tehnic "luliu Maniu”
Colegiul Tehnic "luliu Maniu”
Scoala Gimnaziald de Arte nr. 5

Total:

26

24

14

20

26

24

21

22

12

16

25

13

20

16

24

33

33

19

24

20

432
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8.2. Chestionar #1 privind gradul de pregatire in sustinerea lectiei de stare de bine
emotionala

Proiectul “Crearea unui model functional de interventie pentru Sanatate Mintald si Sprijin
Psihosocial pentru copii si adolescenti” implementat de Fundatia Romanian Angel Appeal, cu
sprijinul UNICEF si in colaborare cu Institutul pentru Studiul si Tratamentul Traumei este un
proiect pilot. De aceea, unul dintre obiectivele noastre este s& vedem cat de bine functioneaza
implementarea in realitate a lectiei pentru dezvoltarea abilitétilor socio-emotionale ale elevilor
si completarea de cétre acestia a chestionarului autoadministrat de identificare precoce a

riscurilor pentru sinatatea mintala.

Feedback-ul dumneavoastra este esential pentru a imbunatati acest tip de interventie si pentru a
ne asigura cd i ajutd efectiv pe elevi. Va rugam sa completati acest chestionar cu durata de
3-4 minute inainte de a sustine lectia la clasa. Raspunsurile dumneavoastra sunt anonime si

voluntare.

1. Ali participat la cursul rezidential cu durata de trei zile din cadrul “Programului de formare a
personalului scolar in séndtatea minfald si bunastarea emotionald” organizat de Fundatia

Romanian Angel Appeal, in colaborare cu Institutul pentru Studiul si Tratamentul Traumei:

DA/NU

2. V& rugadm s& indicati in ce masura sunteti de acord cu urméatoarele afirmatii, pe o scald de la
1la 5 (1 = Total dezacord, 5 = Total acord):

(4) Acord (5) Total acord
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a. Infeleg clar obiectivele si importanta lectiei pe care urmeaza s& o sustin in fafa elevilor mei pe
tema dezvoltarii stérii de bine emotionale.

b. Ma& simt increzator/oare in capacitatea mea de a desfasura eficient in fata elevilor mei lectia

pe tema dezvoltarii starii de bine emotionale.

c. M3 simt confortabil s& r&spund la intrebarile pe care elevii le-ar putea avea despre sdnatatea
mintal& in timpul lectiei sau dupa lectie.

d. Am resursele si materialele necesare pentru a sustine cu succes in clasa mea lectia despre
starea de bine emotionala.

e. Anticipez c& elevii mei vor reactiona pozitiv la lectia despre starea de bine emotionala.

f. Anticipez c& elevii mei vor reactiona pozitiv la activitatea de (auto)identificare precoce a

riscurilor pentru san&tatea mintald cu ajutorul chestionarului.

g. Trainingul organizat de RAA la care am participat mi-a oferit suficiente informatii despre cum
s& fTncurajez elevii s3 completeze chestionarul de identificare precoce a riscurilor pentru
sdnatatea mintala.

h. Simt ca in scoala mea este un climat care incurajeazé starea de bine emotionala a elevilor si

personalului.

3. Va rugdm sa descrieti pe scurt orice ingrijorari, sugestii sau sprijin suplimentar de care aveti
nevoie Tnainte de implementarea lectiei despre starea de bine emotionala si a activitatii de

autoevaluare a séné’réjii mintale.

4. Profil:

a. Varsta in ani impliniti

b. Sex: M/F

c. Numér de ani de experientd didactica: < 5 ani/ 5-10 ani/ >10 ani

d. Ciclul de invatamant la care predati (bifati toate optiunile valabile): primar/gimnazial/ liceal

e. Unitatea scolara (denumirea)
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8.3. Chestionar #2 de feedback privind sustinerea lectiei de dezvoltare a abilitatilor de
stare de bine emotionala

Proiectul “Crearea unui model functional de interventie pentru Sanatate Mintald si Sprijin
Psihosocial pentru copii si adolescenti” implementat de Fundatia Romanian Angel Appeal, cu
sprijinul UNICEF si in colaborare cu Institutul pentru Studiul si Tratamentul Traumei este un
proiect pilot. De aceea, unul dintre obiectivele noastre este s& vedem cét de bine functioneaza
implementarea in realitate a lectiei pentru dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale elevilor si
completarea de cétre acestia a chestionarului autoadministrat de identificare precoce a riscurilor

pentru sdnatatea mintal3.

Feedback-ul dumneavoastra este esential pentru a imbunatati acest tip de interventie si pentru a
ne asigura cd i ajutd efectiv pe elevi. Va rugam sa completati acest chestionar cu durata de
5 minute imediat dupa ce sustineti lectia la clasa. Raspunsurile dumneavoastra sunt

anonime si voluntare.

1. Va rugam sa indicati in ce méasura sunteti de acord cu urmatoarele afirmatii, pe o scala
de la 11la 5 (1 = Total dezacord, 5 = Total acord):

(1) Total dezacord (3) Neutru

Fezabilitate:

a. Lectia de dezvoltare a abilitatilor de stare de bine emotionalad a fost usor de implementat in
timpul alocat la clasa.

b. Instructiunile oferite de RAA pentru desfasurarea lectiei au fost clare si usor de urmat.
c. Resursele si materialele oferite de RAA au fost adecvate pentru sustinerea eficienta a lectiei.

d. A fost simplu si gestionabil sa prezint si s& incurajez adolescentii s& completeze online
chestionarul de identificare a riscurilor pentru sdnatatea mintald

e. Adolescentii au infeles c& scopul completarii chestionarului este de autoidentificare a
riscurilor pentru sénatatea mintala.

Raport de evaluare 58



f. M-am simtit confortabil s& gestionez intrebarile si discutiile adolescentilor despre sanatatea
mintal3.

g. Sustinerea lectiei nu a perturbat rutina obisnuita sau alte responsabilitati didactice.

h. Continutul |ecjiei a fost adecvat varstei si nivelului de dezvoltare al elevilor mei.

2. Va rugém sa indicati in ce méasura sunteti de acord cu urmatoarele afirmatii, pe o scala
de la 11la 5 (1 = Total dezacord, 5 = Total acord):

Eficacitate:
a. Adolescentii au parut implicati si interesati de continutul lectiei.
b. Dupa lectie, elevii au parut mai constienti de problemele legate de sanatatea mintala.

c. Am observat ca elevii au devenit mai deschisi sa vorbeasca despre sénétatea mintald dupa
lectie.

d. Elevii au manifestat disponibilitate s3 completeze chestionarul de identificare a riscurilor

pentru sdnatatea mintal3.

e. In general, lectia pare s& fi avut un impact pozitiv asupra atitudinii elevilor faté de sanatatea

mintald si cdutarea sprijinului.

3. Ati observat elevi care au solicitat sprijin sau si-au exprimat interesul pentru resursele
privind sanatatea mintala dupa interventie? DA/NU
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4. Va rugdm sa descrieti pe scurt orice probleme ati intampinat in derularea lectiei sau

orice sugestii aveti pentru imbunatitirea implementarii ei in viitor.

5. Recomandati continuarea sau extinderea acestei interventii si in alte clase sau scoli?
DA/DA, dar dupa ce primeste imbunatatiri/ NU

DA, dar dupé ce primeste imbunétatiri

4. Profil:

a. Varsta in ani impliniti

b. Sex: M/F

c. Numaér de ani de experientd didactica: < 5 ani/ 5-10 ani/ >10 ani

d. Ciclul de invatdmant la care predati (bifati toate optiunile valabile): primar/gimnazial/ liceal

e. Unitatea scolara (denumirea)
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8.4. Chestionar #3 de feedback privind eficacitatea administrarii instrumentului de

screening

Proiectul “Crearea unui model functional de interventie pentru Sanatate Mintald si Sprijin
Psihosocial pentru copii si adolescenti” implementat de Fundatia Romanian Angel Appeal, cu
sprijinul UNICEF si in colaborare cu Institutul pentru Studiul si Tratamentul Traumei este un
proiect pilot. De aceea, unul dintre obiectivele noastre este sa vedem ce efect a avut inferventia
la care ati participat - livrarea lectiei de psihoeducatie si promovarea in randul elevilor a
chestionarului autoadministrat pentru identificarea precoce a riscurilor pentru sinatatea mintal3,
dar si cum a functionat sistemul de referire.

Feedback-ul dumneavoastra este esential pentru a imbunétati acest tip de interventie si pentru a
ne asigura ca i ajutd pe elevi. V& rugam sa completati acest chestionar cu durata de 5
minute. Raspunsurile dumneavoastra sunt anonime si voluntare.

Lectii de dezvoltare a abilité;ilor de stare de bine emojionalé:

1. Au existat elevi care v-au cerut s& organizati la clasé si alte sesiuni/lectii suplimentare de
dezvoltare a abilitatilor de stare de bine emotionald?

2. Care au fost temele cele mai solicitate pentru aceste lectii suplimentare? (raspuns liber)

3. Cate lectii suplimentare afi organizat pentru elevii dvs. pand la finalul anului scolar?
Mentionati numarul de sesiuni.
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5. Ati folosit in aceste lectii suplimentare activitati descrise in materialul “Colectie de aventuri

educative non-formale pentru sanéatatea si echilibrul emotional al adolescentilor”?

Lectii de dezvoltare a abiliiéjilor de stare de bine emo;ionalé:

6. Au fost cazuri de elevi care v-au solicitat ajutorul in urma lectiei de educatie socio-emotionald
sau a chestionarului autoadministrat?

7. Cum ati procedat?

a. Am comunicat situatia elevului/elevei cu diriginta/dirigintele clasei
b. Am contactat périntii si le-am comunicat situatia elevului/elevei

c. Elevul a fost referit catre consilierului scolar

d. Nu am f3cut nimic

€. ARCEeVA oo

8. Considerati c& masurile au fost de ajutor elevilor care au solicitat inferventie?

9. Considerati c& scoala a oferit elevului/elevilor in nevoie ajutorul necesar?

GNP Gl D
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Profil:

a. Varsta in ani impliniti

b. Sex: M/F

c. Numar de ani de experientd didactica: < 5 ani/ 5-10 ani/ >10 ani

d. Ciclul de invatamant la care predati (bifati toate optiunile valabile): primar/gimnazial/ liceal

e. Unitatea scolara (denumirea)

10. Doriti ca Fundatia Romanian Angel Appeal s& va trimita in continuare informari cu privire la

programele pe care le desfésoara care va pot fi de interes?
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