RAPORT
DE EVALUARE

A INTERVENTIILOR
PENTRU SANATATE
MINTALA SI SPRIJIN
PSIHOSOCIAL OFERITE

IN SscoLl



Raport de evaluare a interventiilor

pentru sanatate mintala si sprijin
4
psihosocial oferite in scoli

Acest material este un produs realizat de Fundatia Romanian Angel Appeal n cadrul proiectului
,,Crearea unui model functional de interventie pentru Sanatate Mintald si Sprijin Psihosocial pentru
copii si adolescenti” derulat in parteneriat cu reprezentanta UNICEF Tn Romania.

Opiniile exprimate in acest document apartin autorilor si nu reflectd neaparat pozitia UNICEF.

Colectarea datelor: Echipa de implementare RAA

Analiza datelor si elaborare raport:

Silvia Asandi, Fidelie Kalambayi, lulia Sirbu, Ramona lon, lonut Ardeleanu, Simina Alexa
Editare grafica: Vlad Anghel, Oana Nit3

Coordonare: Fidelie Kalambayi



SNRIdND

01 Introducere

1.1. Contextul interventiei

1.2. Descrierea in'rerveniriei

02 Metodologie

2.1. Obiectivele evaluarii interventiei

11

2.2. Etapele si instrumentele evaluérii

12

2.3. Populatii tinta

17

03 Rezultatele colectate

18

3.1. Inaintea Iec';iei — Evaluarea nivelului

de pregétire a cadrelor didactice

19

3.1.1. Nivelul de confort si incredere

exprimat de profesori in livrarea lectiei

20

3.1.2. Asteptari si retineri

22

3.2. Imediat dupé lectie — Evaluarea

implementarii interventiei in clasa

25

3.2.1. Fezabilitatea livrarii lectiei

25

3.2.2. Dificultati intampinate

28




SNRIdND

3.2.3. Receptivitatea elevilor

31

3.3. La 30-60 de zile dupa lectie — Eficacitate

34

3.4. Feedbackul elevilor

37

04 Analizd comparativa

41

4.1. Evolutia perceptiei cadrelor didactice

de la inceputul interventie pana la final

42

4.2. Elemente facilitatoare si bariere

45

05 Concluzii

46

06 Recomanari

49

07 Bibliografie

49

08 Anexe

24

8.1. Tabel 1. Participanti curs fata in fats,

parte a Programului de formare

55

8.2. Chestionar #1 privind gradul de pregatire

n sustinerea |ecjriei de stare de bine emojrionalé

26

8.3. Chestionar #2 de feedback privind sustinerea lectiei

de dezvoltare a abili’réjrilor de stare de bine emojrionalé

58

8.4. Chestionar #3 de feedback privind eficacitatea

administrarii instrumentului de screening

61



Rezumat

Raportul sintetizeazad rezultatele interventiilor de educatie socio-emotionald si screening al

sénatatii mintale derulate in scoli din Bucuresti, din perspectiva cadrelor didactice si a elevilor.

Datele colectate confirma utilitatea unei abordari integrate, care combin& formarea profesorilor
cu activitati practice si mecanisme de referire, iar raportul recomandé integrarea sistematica a

acestor practici la nivelul scolilor.







1.1.

Contextul
inierven!iei

Scoala poate fi un loc sigur pentru elevi atunci cand adultii
din jur observé si inteleg primele semne de anxietate, izolare
sau depresie. Profesorii, consilierii scolari, medicii, asistentii
medicali si ceilalti membri ai personalului scolar au ocazia,
prin contactul zilnic cu elevii, s& vada schimbarile care arata
cd acestia trec printro perioadd dificila. Atunci cénd
semnele sunt recunoscute si Tmpértasite ntre membrii
personalului scolar, elevii pot fi sprijiniti rapid si indrumati
cétre ajutorul potrivit - consilier psihologic, psiholog
clinician, medic psihiatru pediatric sau psihoterapeut. Un
astfel de sprijin oferit la timp i ajutd sa sufere mai putin, s&-
si recapete echilibrul emotional si s& rdmand conectati la
scoala si la colegii lor. La fel de importanta este si starea de
echilibru emotional a cadrelor didactice, iar raportul de fata
isi propune sd descrie felul in care sau desfasurat
interventiile de sprijin psihosocial pentru copii si adolescenti

n §co|i.

In cadrul proiectului “Crearea unui model functional de
interventie pentru Sanatate Mintala si Sprijin Psihosocial

II‘I

pentru copii si adolescenti”?, Fundatia Romanian Angel
Appeal (RAA) si-a propus s& piloteze in céteva scoli din
Bucuresti o inferventie de educatie socio-emotionalad (SEL)
care s& raspundd nevoilor de sanatate mintald ale
adolescentilor si s& adreseze barierele ce i impiedicd s&
primeasca sprijinul psihosocial de care au nevoie. Pentru a
proiecta o interventie care s& fie usor de integrat fin
activitatea scolard si sustenabild, RAA sa inspirat din
rezultatele cercetdrii formative?, ludnd in considerare nu
doar perspectivele adolescentilor, ci si pe cele ale cadrelor

didactice.

! Proiect implementat in perioada 2023-2025 de Fundatia Romanian Angel Appeal, cu sprijinul UNICEF Roménia si in

colaborare cu Institutul pentru Studiul si Tratamentul Traumei (ISTT).

2 Pentru identificarea nevoilor si barierelor, RAA a derulat in perioada octombrie 2023 — februarie 2024 cercetarea formativa

“Evaluarea nevoilor de servicii de sén&tate mintala si sprijin psihosocial in rdndul adolescentilor din Bucuresti”. Rapoartele despre

perspectivele parintilor, cadrelor didactice si ale specialistilor asupra nevoilor adolescentilor pot fi descarcate de pe pagina de

Internet a Fundatiei Romanian Angel Appeal: https://raa.ro/publicatie/analiza-nevoilor-de-sanatate-mintala-si-sprijin-psiho-social-

din-perspectiva-cadrelor-didactice.
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Caseta 1.

Tnvéjarea socio-emotionald (SEL) este procesul prin care copiii si adolescentii dezvolté abilitati esentiale pentru
intelegerea si gestionarea emotiilor, stabilirea si mentinerea relatiilor pozitive si luarea unor decizii responsabile.
Conceptul a fost definit si structurat de Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL) in anii
'90, devenind un cadru de referinta utilizat pe scara largd in educatie. SEL se bazeaza pe cinci competente de
bazé, anume: constientizare de sine, autogestionare, constientizare sociald, abilitati de relationare si luarea deciziilor
responsabile. O meta-analizd a 213 programe SEL, care a inclus 270.034 de elevi, a aratat c& participantii au
inregistrat o reducere a problemelor emotionale si comportamentale si o crestere cu aproximativ 11% a performantei
academice (Durlak et al., 2011). Programele implementate de profesori au avut cel mai mare impact, demonstrand

c& SEL sprijina direct starea de bine si rezilienta elevilor.

Din perspectiva personalului scolar, san&tatea mintala — a lor si a adolescentilor cu care lucreaz

- este o stare de echilibru, o stare de bine. Aceasta stare este atinsad cu dificultate din cel putin

doud motive: cadrele didactice au adesea o relatie tensionatd cu parintii, iar acest lucru
afecteazd negativ raporturile cu elevii la clas3; majoritatea cadrelor didactice admit c& nu sunt
pregatite s3 adreseze problemele de sdnatate mintald ale elevilor, considerand, mai mult, ca
aceastd atributie nu corespunde rolului lor de predare (Voinea si Kalambay, 2024).
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Caseta 2. Recomandari formulate de cadrele didactice in cercetarea formativa

» Cresterea numarului de consilieri si psihologi scolari pentru a reduce presiunea de pe consilierii existenti si a

oferi sprijinul necesar adolescentilor.

Introducerea unor programe educationale pe teme de sanatate mintald, educatie fizica si artisticd pentru a

promova sénatatea mintald (SM) si dezvoltarea personala a adolescentilor.

Implementarea unor initiative de colaborare intre cadre didactice si parinti pentru a consolida starea psiho-

emotionala a elevilor.

PP Formarea continui a cadrelor didactice, asigurandu-le acces la ateliere gratuite si resurse specializate.

Sursé: Voinea si Kalambayi (2024). Analiza nevoilor din perspectiva cadrelor didactice. Disponibil la Analiza

nevoilor din perspectiva cadrelor didactice

in baza nevoilor identificate, Fundatia Romanian Angel Appeal a venit in intdmpinarea
profesorilor cu un program de formare de tip blended learning cu durata de 24 de ore - 12
fata in fata si 12 ore asincron (online). Programul s-a desfasurat in perioada noiembrie 2024 -
mai 2025 si a fost avizat de Ministerul Educatiei prin Casa Corpului Didactic a Municipiului

Bucuresti. S-au inregistrat 432 de participanti din Bucuresti, dintre care :

20 personal scolar 336 de profesori,
76 consilieri auxiliar (medici scolari, preponderent din
scolari asistente de medicina invatdmantul gimnazial
scolard, bibliotecara) si liceal
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Recrutarea participantilor s-a fécut atét prin postarea formularului de nregistrare pe paginile de
social media ale RAA, cét si prin abordarea de cétre echipa de proiect a directorilor institutiilor
de invatémant din municipiul Bucuresti, care indeplineau o serie de criterii, printre care:
disponibilitatea si interesul echipei de management scolar pentru tema proiectului si propunerea
de colaborare, numérul de elevi (inclusiv elevi vulnerabili) din scoaléd/liceu, numarul de profesori
titulari din scoald/liceu si experienta personalului scolar in participarea la activitati extra-
curriculare (cu accent pe cele din sfera de sanatate si de stare de bine). Astfel, informatia a
ajuns la peste 650 de cadre didactice (conform formularului de inregistrare in program), profilul
acestora fiind divers, de la profesori cu mai putin de 5 ani experientd, la persoane aflate in
sistemul de Tnvatamant de minim 25 de ani, in majoritate femei, provenind din 56 de licee si 70

de scoli gimnaziale din Bucuresti.

Cursul fafa in fatd s-a desfdsurat in Bucuresti in 13 unitati de invatdmant in care interesul
corpului profesoral a fost ridicat, fara a limita nsa accesul cadrelor didactice din alte scoli. In
medie, au fost 22 de participanti in fiecare dintre cele 10 weekenduri in care s-au sustinut
intalnirile (Tabel 1, Anexe). Sesiunile au urmarit intelegerea profunda a emotiilor si imbunétatirea
abilitatilor participantilor de autoreglare emotionald, pentru a putea comunica si colabora mai

bine cu colegii din cancelarie, cu elevii si parintii acestora.
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Caseta 2. Temele abordate si obiectivele de invatare ale cursurilor in format fizic

Starea de bine a profesorilor si consilierilor scolari

Obiectivele de invatare:
P> intelegerea emotiilor si nevoilor din spatele acestora
Identificarea legaturii dintre emotii si comportamente

Identificarea elementelor cheie pentru starea de bine

y¥ ¥ ¥

Intelegerea procesului de analiza si control al emotiilor

Anxietatea
Obiectivele de invatare:

» Recunoasterea manifestarilor anxietatii si  efectele
asupra comportamentului  scolar si performantei

individuale - la copii si adolescenti

PP Descrierea strategiilor de interventie si sprijin pentru
elevii care prezintd manifestari si comportamente de
anxietate: tehnici rational-emotive, tehnici senzorial-

corporale

Depresia
Obiectivele de invatare:

» Recunoasterea si intelegerea manifestarilor

comportamentale ale unei persoane depresive

PP Descrierea strategiilor practice cu rol in prevenirea si

interventia primara in cazul elevilor depresivi
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Rolul profesorilor si educatia socio-emotionala

Obiectivele de invatare:

» Tnjelegerea conceptelor cheie ale educatiei socio-
emotionale (SEE) si importanfa acesteia pentru

sénatatea mintala si starea de bine a elevilor

» Intelegerea  rolului  profesorilor in gestionarea si

asigurarea stirii de bine

Managementul clasei in contextul asigurarii starii de bine

Obiectivele de invatare:

Ppp Definirea conceptului de “management al clasei de
elevi” si importanta acestuia pentru sénafatea mintala

si starea de bine a elevilor

D) Prezentarea strategiilor preventive specifice
managementului clasei de elevi, pentru a crea un
climat scolar pozitiv, care s& sustind invatarea socio-
emotionald si bunastarea generald a elevilor si

profesorilor

Starea de bine in scoala si comunitate

Obiectivele de invatare:

PP Descrierea modalitstilor practice de promovare a

sanatatii mintale si a starii de bine la nivelul intregii scoli

Elaborarea unui plan pentru a crea un climat scolar
P porzitiv, care si sustind Tnvatarea socio emotionald si

bunstarea generala a elevilor si profesorilor

PP Identificarea modalitstii de implicare a parintilor in

asigurarea stérii de bine in scoald

Sursa: Fundatia Romanian Angel Appeal (2024). Design curs
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In celelalte 12 ore asincron, participantii au avut acces la modulul online “Starea de bine

emotionalad pentru elevi si tineri — aplicatie practicd” pe platforma de elearning a RAA si la o

serie de materiale dezvoltate in cadrul proiectului, precum “Ghid pentru starea de bine si
sénatatea mintala dedicat personalului din scoli”# si “Colectie de aventuri educative non-formale

pentru sdnatatea si echilibrul emotional al adolescentilor”s.

535 de cadre didactice si-au facut cont pe

platforma de e-learning a RAA, 324 dintre ele au

finalizat modulul asincron.

practica

4 Mironov C., Tomsa R. 2024. Ghid pentru starea de bine si sinitatea mintald dedicat personalului din scoli. Disponibil la:

adolescentilor.  Disponibil
emotional-al-adolescentilor/
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