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Rezumat

Raportul prezintd rezultatele actiunilor de informare, educare si constientizare dedicate parintilor
si Tngrijitorilor, derulate in 2023 - 2025.

Au fost dezvoltate si testate interventii complementare: campanie de social media cu , pastile” de
sanatate mintala si demontare de mituri, ghid psihoeducativ, webinare si ateliere pentru parinti,
podcast si materiale video — iar concluziile indicd un interes ridicat si o nevoie constanta de
resurse accesibile, sustindnd extinderea programelor si dezvoltarea de comunitéti de sprijin
pentru parinti.
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Contextul
proiectului

Raportul prezintd rezultatele evaluarii activitatii de informare,
educare si constientizare adresate parintilor si ingrijitorilor
- principalele persoane-resursd de sprijin psiho-social

pentru copii si adolescenti.
’ 4

Sandtatea minfald si starea de bine a copiilor i
adolescentilor depind de mai multi factori, cel mai important
dintre acestia fiind atmosfera familiala si calitatea relatiilor cu
membrii familiei. De aceea, informarea si instruirea
parintilor pentru o implicare constienta in aspectele care tin
de viata copilului - atat in spatiul familial, cat si in cel social -
contribuie la o dezvoltare psihologicd armonioasa a acestuia

din urma.

ingrijirea  copiilor, formarea abilitétilor, transmiterea
competentelor fizice, emotionale, sociale si cognitive sunt
actiuni care compun nucleul rolului parental. in acelasi timp,
atmosfera familiald - adici ceea ce copilul vede, aude, afl3, i
se explic3, i se ascunde etc. - alifel spus, maniera in care
fiecare membru al familiei se raporteaza unul la celalalt, dar
si la familie ca ntreg, va modela comportamentul copilului si

personalitatea viitorului adult.

Recunoscand rolul esential pe care parintii si ingrijitorii 1l au
in mentinerea echilibrului emotional al adolescentilor, una
dintre componentele pilot ale proiectului a fost dedicata
informarii, educarii si sprijinirii acestui grup tinta. Activitatile
de tip IEC (Informare, Educare si Comunicare) au fost
concepute ca interventii-pilot pentru a testa cele mai
eficiente metode si formate prin care parintii pot fi sprijiniti
s& 1inteleagd mai bine dificultdtile emotionale ale

adolescentilor si sa raspunda adecvat acestora.
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In parteneriat cu UNICEF in Roménia si in colaborare cu Institutul pentru Studiul si Tratamentul
Traumei (ISTT), Fundatia Romanian Angel Appeal a organizat in perioada aprilie-mai 2025 o
serie de evenimente gratuite dedicate périntilor si fingrijitorilor, axate pe intelegerea si
sustinerea sanétatii mintale a copiilor si adolescentilor in contextul dinamicii relatiilor de

familie.

Aceast3d initiativd este dezvoltatd cadrul proiectului "Crearea unui model functional de interventie
pentru Sanafate Mintald si Sprijin Psihosocial pentru copii si adolescenti”, cu scopul de a
dezvolta resurse si practici eficiente in domeniul sanatitii mintale pentru parinti si
ngrijitori, dar si pentru comunitatile care ar putea sprijini copiii si adolescentii in dezvoltarea
lor.
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Descrierea

ac’;iunilor

Pentru ca parintii si ingrijitorii s& fie bine mai bine informati
si instruiti pentru a face fafd provocarilor copildriei si
1 7 !

adolescentei, am pregétit pentru ei 4 categorii de interventii:

29 de postari pe retelele de socializare, sub forma unor
“pastile” informative despre sanitate mintald. Postirile au
avut ca scop demitizarea anumitor stereotipuri i

preconcepfii.

1 podcast co-moderat, intr-un singur episod, cu
participarea unui psihoterapeut recunoscut si a unui

influencer in domeniul parentingului.

8 ateliere online (webinar) concentrate pe subiecte
relevante, axate pe interesele périntilor de copii si
adolescenti cu varste intre 10 si 19 ani. Webinarele au fost
sustinute de psihoterapeuti specializati in lucrul cu parintii si

I 7 7 7 !
cu adolescentii.

1 atelier fatd in fata, facilitat de doi psihoterapeuti
practicieni, la care au fost invitati parinti de adolescenti din

Bucure§1i.
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Pastilele de sanatate mintala au fost postéri periodice pe refelele de socializare ale Fundatiei
Romanian Angel Appeal (Facebook si Instagram), care si-au propus s& combaté o serie de mituri
despre sadnatatea mintald si sd aducd informatii stiintifice intrun format cat mai accesibil

publicului larg. Campania de constientizare s-a desfésurat in perioada noiembrie 2023 - mai

2024 si este accesibila prin folosirea hashtag-ului: #RAAS&natateMintala.

Caseta 1. Temele abordate, unele dintre ele in mai multe postari sunt:

* Stresul la adolescenti/ "Tu nu ai voie sa fii stresat!” - Somatizarea

- S3n&tatea mintfald nu are treaba cu genul - Insomnia

- Adevar vs. minciun3 - bolile mintale - People Pleaser

- Depresia nu este doar “melancolie”. Ea i afecteazi - Controlul telefonului

si pe copiii mici N . o o
! * Increderea périnte-copil si cum comunicam

* Terapia nu este conditionatd de varsta . ) ) .
- Adolescent protejat de pericole din online

* Stresul si agitatia de Craciun o
! * Mituri despre stres

* Agitatia de Créaciun - sfaturi A. . ) N )
* Cum imi pot sustine copilul cénd trece prin

- Presiunea din prima zi din an perioade stresante?

* Violenta verbala este fot violenta " E ok sé iei o pauza de Pasti

- Depresia * Cum reduc sentimentul de singuratate
- Anxietatea: cnd devine o problem&? * Atacuri de panic3, factori declansatori
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Postarile au fost vizualizate de un numar de 20.144 de utilizatori ai platformelor Meta si au
generat 1615 interactiuni cu continutul, dintre care 184 de distribuiri si 760 de like-uri.
Campania si-a propus, prin mesaje scurte si recurente, s& creascd alfabetizarea in sénatate
mintala, s& demonteze mituri si s& produca sensibilizare la nivelul publicului larg, iar rezultate
obtinute sunt relevante in intelegerea interesului pe care adultii il au in ceea ce priveste relatia cu
tinerii. Cele mai apreciate teme ("Adevar vs. minciund - bolile mintale”, consumul digital -
"Controlul telefonului” si subiectele legate de stres si anxietate) au constituit un punct de plecare

pentru dezvoltarea interventiilor ulterioare.

COPIIl $1 ADOLESCENTII "Cum Tmi E OK SA IEI
AU PARTE DE STRES. protejez copilul, -
NU CONTEAZA férd s fiincale O PAUZA
VARSTA! intimitatea?”

"De ce copilul meu
nu vrea s imi spuna
nimic si nu face
niciodatda ce

ii zic?”

"Ce pot sa fac sd-mi
stiu adolescentul
mai protejat de
pericolele din

a
online?” r

SINGURATATEA: 9

AM NEVOIE DE Cum imi pot sustine
OAMENI SA iMI cop.llul cdnd trece prin

perioade stresante?
FIE BINE?

Chiar dacd stresul apare inevitabil in viata
noastrd si uneori are cateva efecte pozitive,
cum ar fi imbundtatirea atentiei si
concentrdrii, intdrirea sistemului imunitar si
cresterea rezilientei, asta nu inseamnd cd
trebuie neglijat sau cd adolescentii trebuie
I&sati singuri sd gestioneze stresul.

CUM REDUC STRESUL
SENTIMENTUL DE si
SINGURATATE? BIOLOGIA
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Podcastul transmis live pe platforma Facebook in data de 16 aprilie 2025, a fost gandit si

organizat ca element de promovare a urmatoarelor 9 evenimente dedicate périntilor s
desfasurate in luna mai. Sesiunea “Cum stii cd adolescentul tdu e bine?” a fost o discutie
deschisa si interactivd intre moderatoare (mamé a doi copii si activd in zona de parenting) si

invitata sa, conf. univ. dr. Diana Vasile (psiholog clinician, psihoterapeut, presedinta ISTT).

Evenimentul a stréns live peste 400 de participanti si a generat multe intrebari inferesante.
Raspunsurile invitatei au fost atét din zona teoreticd de bazd a psihologiei dezvoltarii copilului,
dar mai ales insofite de exemple practice privind atitudinea adecvaté a parintelui fata de emotiile

si comportamentele copiilor la diferite varste, si mai ales gestionarea acestora.

Inregistrarea acestui eveniment a fost disponibild ulterior pe canalul YouTube (https://
www.youtube.com/watch?v=PFq3Ay1Zh-E) si pana la finalul lunii octombrie 2025 a adunat 422

de vizualizari.

st

ANA
5

DIAN
pOCTOR n

In cadrul acestei discutii a fost lansat si Ghidul de informare si psihoeducatie dedicat
parintilor si ingrijitorilor in sprijinirea sanatatii mintale si a stérii de bine a copiilor si
adolescentilor’, un material care ajutd la consolidarea abilitatilor parintilor de a oferi copiilor

sprijin emotional si psihologic eficient.

Wasile, D. si Badea M. 2025. Ghidul de informare si psihoeducatie dedicat parintilor si ingrijitorilor in sprijinirea sandtdtii mintale si a
starii de bine a copillor si adolescentilor. Disponibil la: https: //www.istt.ro/ghid-informare-parinti
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Casetad 2. Module tematice ale Ghidului de informare si psihoeducatie dedicat parintilor si

ingrijitorilor in sprijinirea sanatatii mintale si a starii de bine a copiilor si adolescentilor

Cu opt module tematice, ghidul pune accent pe:

Intelegerea sanatatii mintale ca stare de echilibru intre cele 3 planuri de functionare:

biologic, psihologic si social

Importanta si caracteristicile relatiei si dinamicii parinte-copil /adolescent asupra

dezvoltarii sanatatii mintale

Complexitatea rolurilor parentale si ce inseamnd sa fii périnte - indicaforii

comportamentele unui parinte ‘bun’

Nevoile fundamentale de simbiozd si autonomie ale copilului/adolescentului

pozitionarea lor in raport cu périntii si cu mediul familial

Pilonii sénatatii psihice a copiilor si adolescentilor - de la reglajul emotional adecvat la

dezvoltarea rezilientei

Recunoasterea factorilor de risc, a semnelor de modificare a starii de sanatate mintala,

dar si a factorilor de protectie asociati cu aceasta

Identificarea resurselor/retelelor de sprijin disponibile pentru adolescenti in cadrul

comunitdtii locale (servicii de consiliere, psihoterapie, grupuri de suport, ONG etc.)

Ingrijirea de sine a périntilor si consolidarea rezilientei lor in contextul sustinerii si

indrumarii pe care le oferd permanent copiilor
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in perioada aprilie - septembrie 2025 s-au
inregistrat 2756 descarcari ale ghidului

dedicat parintilor si ingrijitorilor.

Cele 8 ateliere online organizate in perioada
09-17 mai 2025 au fost concepute pentru a
oferi continut accesibil, usor de utilizat pentru
parinti si un spatiu deschis pentru dialog intre
participanti si doi profesionisti in sanatate
mintala, conf. univ. dr. Diana Vasile si lector
univ. dr. Marina Badea. Evenimentele au fost
promovate in comun de Fundatia RAA si de
ISTT. Un total de 7.972 persoane s-au inscris
la aceste evenimente, iar 3.172 au

participat activ la sesiunile live.

Pastrand abordarea intr-un mod unitar, lectorii
au combinat expunerea teoreticd cu multe
exemplificdri practice, iar durata fiecarei
intalniri a fost de aproximativ 2 ore. Au fost
susfinute prezentari inferactive, iar timpul
alocat sesiunilor de intrebéari si raspunsuri a
fost foarte apreciat de parinti, care pe langs
explicatiile  privind  propriile  dileme i
intrebdri, au avut nenumdrate ocazii de a

invata si din experienta altor participanti.

Printre subiectele expuse de lectori s-au
numarat: sénatatea mintala, starea de bine si
rezilienta la adolescenti si adulti; nevoile
copilului si dinamica relatiei périnte-copil;
influenta parintilor asupra sanatatii mintale a
adolescentilor; complexitatea rolurilor
parenfale si ce inseamnd cu adevérat s fii
parinte; pilonii  principali ai  bunastarii
psihologice a copiilor si adolescentilor;
semnele timpurii ale dificultétilor privind
sdndtatea mintald; identificarea si accesarea
resurselor si retelelor de sprijin psihosocial
pentru copii si adolescenti si nu n ultimul

rand, rezilienta si starea de bine parentala.
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Caseta 3. Numarul périntilor prezenti la cele 8 webinare

Webinar 1 - Sanatatea mintala, semne care nu se vad, dar se simt - 880 participanti
Webinar 2 - Ce se intdmpla acasd, nu raméne doar acasa - 505 participanti
Webinar 3 - Parinte cu P de la prezenté - 512 participanti

Webinar 4 - Echilibrul intre autonomie si sustinere - 263 participanti

Webinar 5 - Cum construim relatii sanatoase - 279 participanti

Webinar 6 - Semnele care iti spun ca are nevoie de tine - 248 participanti

Webinar 7 - Cand si unde cerem ajutor - 230 participanti

Webinar 8 - Cum fiti ingrijesti starea de bine atunci cand esti parinte - 255 participanti

Dupé intélnirile online, toti participantii inscrisi au primit acces la inregistrarile webinarelor, la
materialele de prezentare (in format Power-Point) si la celelalte resurse dezvoltate in cadrul
proiectului - Ghidul de informare si psihoeducatie destinat périntilor, instrumentul
autoadministrat destinat adolescentilor pentru identificare timpurie a dificulttilor de sénatate
mintald. Tncepand cu luna iunie 2025, inregistrarile celor 8 ateliere sunt disponibile si pe

canalul YouTube al ISTT, iar pana in prezent, materialele au generat peste 3400 de vizualizari.

Pentru a incheia activitstile de informare si constientizare in randul périntilor cu privire la
sénatatea mintala si starea de bine a adolescentilor, la finalul lunii mai 2025 a fost organizat un
atelier fata-in fata, gratuit, in sala de spectacole a Scolii Gimnaziale de Arte nr. 5 din
Bucuresti. La atelier s-au inscris 249 de persoane, au confirmat 104 persoane si au participat
58 de parinti. Atelierul a durat peste 3 ore si a inclus 2 sesiuni facilitate de psihoterapeutii
Diana Vasile si Marina Badea. Evenimentul s-a bucurat de aprecierea participantilor, care au
demonstrat un interes sporit prin adresarea unui numar mare de intrebari si prin angajamentul in

sesiunile interactive.

Sesiunile moderate de cei doi lectori (aceiasi care au sustinut si webinarele) s-au concentrat pe

explorarea gestionarii provocérilor aparute in dezvoltarea adolescentilor si a impactului acestora

asupra dinamicii familiale, dar si pe recunoasterea si acceptarea propriilor emotii ca parinti (ex.
! 7 ! 7 7

ce facem atunci cand suntem...... furiosi, tristi, neputinciosi efc.) si strategii si tehnici pentru a

face fa:ré situatiilor dificile din relatiile familiale.

Raport de evaluare 1
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Promovarea
resurselor
pentru parinti

Pentru ca informatiile despre sénatatea mintald a
adolescentilor s& ajungd la cat mai multi parinti, atelierul
desfasurat fata in fata a fost inregistrat video, iar pe baza
acestuia au fost realizate doud materiale, fiecare de
aproximativ o ord si jumétate, in care sunt oferite sfaturi
practice, exemple reale si explicatii ale specialistilor despre
cum pot fi sprijiniti copiii si adolescentii in perioadele
dificile. Cele doua episoade video, dedicate parintilor si
ingrijitorilor, au fost promovate online pe platformele de
social media, pentru a creste gradul de informare si accesul

gratuit la continut de calitate.

In prima etap3 a campaniei de promovare (9—17 septembrie
2025), mesajele au fost directionate catre parinti de
adolescenti si pre-adolescenti, in special din Bucuresti, dar si
din alte zone ale tarii. Rezultatele au aratat un interes crescut
pentru subiect — peste 5.400 de vizualizéri inregistrate pe
pagina destinats in doar cateva zile. in vederea optimizarii
procesului de diseminare in randul publicului vizat, au fost
testate diverse canale digitale si strategii de comunicare.
Pe baza monitorizarii, a fost aleasd varianta care a avut cel
mai bun impact, atdt ca numar de vizualizari, cét si prin

nivelul de inferactiune cu materialele video.

Cele doua videoclipuri, complementare ca informatie, au
avut doua structuri diferite de organizare a confinutului si au
fost urmate de doud clipuri tip teaser, folosite ca suport n

campania de promovare.

» ,.Schimbéri de comportament la adolescenti — furie,
anxietate, somn. Ce pot face parintii?”, un episod
dedicat intelegerii emotiilor adolescentilor si reactiilor
acestora in perioadele de stres, disponibil gratuit aici:
https: //www.youtube.com /watch?v=Fm5]9BT4WXI

» .Cum construiesti o relatie de fncredere cu
adolescentul tdu — sfatul specialistilor”, un episod
axat pe comunicare, limite sénatoase si sprijin emotional
in familie, disponibil gratuit aici:
https: //www.youtube.com /watch?v={1bVsf3vb4Y
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Reactiile la campania video au aratat un /

inferes  ridicat din partea périntilor i m&w

ingrijitorilor, confirmand nevoia de informajrii

clare si  accesibile despre sénatatea

emotionald a adolescenjilor.

Primul  material video, dedicat temei
,Schimbari de comportament la adolescenti —
furie, anxietate, somn. Ce pot face parintii?”, a
inregistrat peste 41.400 de vizualizari si
peste 7.700 de ore de vizionare, cu o duratd
medie de peste 11 minute - o valoare peste
media platformei, care aratd ca publicul a

urmarit confinutul cu interes pana la final.

Majoritatea celor care au interactionat cu
materialul (aproximativ 96%) au fost persoane
care nu urmareau anterior canalul Fundatiei
Romanian Angel Appeal, semn c3 videoclipul

a atras un public nou.

SCHIMBARI DE

In ceea ce priveste profilul publicului, peste

58% dintre vizualizéri au provenit de la COMPORTAMENT LA
barbati, un procent semnificativ mai mare
! ADOLESCENTI - FURIE,

decét in campaniile obisnuite de parenting,
ceea ce aratd o deschidere crescutd a tatilor ANXIETATE, SOMN

fatd de subiectele de sanatate mintald. Cea

mai numeroasa categorie de public este cea a Ce pof face Par"nﬁ"?
adultilor cu varsta cuprinsd intre 25 si 34 de -

ani, care au acoperit 27% din publicul total iar

a doua cea mai numeroasa categorie de vérsta

a fost cea cuprinsd intre 33 si 54 de ani

(23%), ceea ce confirmd atingerea

segmentului  principal de  parinti  ai

adolescentilor.

A institutul pentru Studiul il

B siTratamentul Traumei
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CUM CONSTRUIESTI O
RELATIE DE INCREDERE
CU ADOLESCENTUL TAU

Sfatul specialistilor

0 institutul pentru Studiul Rl

B siTratamentul Traumei

Al doilea material, ,Cum construiesti o relatie
de fincredere cu adolescentul t3u — sfatul
specialistilor”, a obtinut peste 10.000 de
vizualizéri si peste 1.500 de ore de
vizionare, cu o duratd medie de 9 minute.
Publicul a fost similar ca structura, ins& usor
mai tanar si preponderent format din femei

(aproximativ 56%).

in ansamblu, campania video a generat
peste 51.000 de vizualizari si peste 9.200
de ore de vizionare, confirmand interesul
crescut al périntilor pentru resurse practice,
validate de specialisti, care i ajutd cu sfaturi
practice sd gestioneze emotiile copiilor lor.
Mai mult, durata medie de vizionare,
semnificativ peste standardele platformei,
indic3 faptul c& mesajele au fost percepute ca

fiind utile, clare si relevante.

Dincolo de cifrele finregistrate la finalul
activitatilor de informare si psihoeducatie si a
promovérii resurselor dedicate parintilor n
acest proiect, rezultatele aratd o realitate
importanta: parintii au nevoie de resurse
clare, empatice si usor de inteles, care sa
le ofere raspunsuri practice la intrebari
concrete despre emotiile si

comportamentele adolescentilor.
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Rezultatele in urma celor 8 ateliere online, un numir de 221 de

ac!iunilor participanti au completat formularul de feedback, in

pentru périnﬁ majoritate considerdnd c& temele abordate au corespuns
1 4

asteptarilor (211 raspunsuri pozitive), fiind de parere ca ar

recomanda aceste webinare si altor persoane (220 de

réspunsuri afirmative).

unicef &

3 el fopekt

PARINTE CU P DE LA PREZENTA

Cum construim relatii sinitoase cu copiii 5i adolescentii nostri.

A institutul pentry Studiul
B siTratamentul Traumei

In ce mésura temele abordate in cadrul webinariilor au corespuns asteptarilor

dumneavoastra?
N=221
@® h mica masura @ Suficient Complet In mare m&suré

® |n foarte mare masura

200
150
100
50
2 7 1 66
0 ~ o ~ ~
In micd masura Suficient Complet In mare masurd In foarte mare masura

Fig. 1. Feedback-ul participantilor din cele 8 webinare cu privire la temele abordate, N = 221
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Chestionarul a cuprins si o intrebare deschisa
referitoare la informatiile utile pe care
participantii le-au preluat din intélniri, aparand
sub diverse forme o serie de teme precum
relatia. membrilor familiei, atasamentul si
comunicarea dintre acestia, rutina de somn si
timpul  petrecut Tmpreund, autoreglarea
parintilor, dar si a copiilor, si existenta unor
limite sdnatoase. Din raspunsurile primite, se
observd cd parintii retin in special aspecte
practice, aplicabile Tntr-un timp foarte scurt, ca
de exemplu:

Pentru unii dintre parinti, webinarele au oferit
perspective care i-au facut sa devina constienti

de propriile limitéri sau prejudecéti:

lar altii au constientizat care sunt nevoile pe
care nu au reusit s& le identifice pana in acest

punct la copiii lor:

Cred ca discutiile despre somn m-
au ajutat mult. Ideea cd este
nevoie de multd securizare si o
atmosfera de liniste in intreaga

casa mi-a rdmas in minte.

Au fost multe idei valoroase. Mi-a
rdmas in mod deosebit in minte
ideea cd dorintele adolescentilor
nostri pot fi diferite de nevoile lor si
cd, in acest caz, e mai important
sd le implinim nevoile decét
dorintele.

Mi-au placut foarte mult strategiile
de reglaj al stresului, erau lucruri
logice, insG nu am rationalizat
niciodatd  importanta  acestor
actiuni  pdnd nu le-am vazut
sintetizate pe un slide. Webinariile
m-au ajutat sd realizez c& este
foarte important s& fiu eu
echilibratd emotional ca s pot
contribui la séndtatea emotionald

a copilului meu.

Nu stiam care sunt nevoile reale
ale adolescentului meu de acasa -
lucrurile  se vad altfel dupd

workshop, incep s& aibd sens.
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O idee importanté care a reiesit din discutiile

atelierelor online este disponibilitatea de care

parintele trebuie s& dea dovada in relatia cu

copiii, exprimatd prin cuvintele unuia dintre

parintii prezenti:

Copilul se depdrteazd putin céte
putin, din ce in ce mai mult,
pleacé/revine, pleacé/revine,
pdrintele este cel care std in
relatie, astfel incét copilul sé poatd
gasi in el sigurantd, stabilitate,

afectivitate.

Totodats, parintii inteleg si retin ideea conform céreia sénatatea lor emotionald este foarte

importantd pentru a avea copii echilibrati, iar “A fi un pdrinte bun inseamnd a fi prezent in viata

de zi cu zi a copilului”.

Per total, participantii la ateliere au considerat ca experienta a fost foarte placuta, sugerdnd si o

serie de teme pe care le considera de interes pentru intilniri ulterioare, care se grupeaza in

trei direcjrii:

»

»

Relatia cu adolescentul si in special
cum sd deschida dialogul cu un tanar
care refuza s& comunice;

Dependentiele si impactul tehnologiei
I I

asupra  copiilor/adolescentilor -

inclusiv gestionarea timpului online,

folosirea tehnologiei si presiunea de

grup,

Lucrul cu propria persoand din
perspectiva de parinte - inclusiv frica
de esec si de a nu fi un parinte bun,
echilibrul intre control si libertate, dar si
relatia cu propria persoana si cu cei din

jur.
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Alte teme frecvent menjionate sunt: mo’rivajria

scolard, provocarile din  mediul scolar,

consumul de  substante, sexualitatea,
gestionarea emojiilor, comunicarea eficients,
relafia dintre frati sau diverse alte situatii

problematice de familie.

Feedback-ul este pozitiv si in ceea ce priveste
forma de prezentare a informatiilor stiintifice
si capacitatea lectorilor de a le mentine
atentia si de a da raspunsuri punctuale la
multitudinea de intrebéri particulare primite in
atelierelor cum este

cadrul online, asa

mentionat in acest raspuns:

“Consider c¢& un pdrinte care oferd
o educatie bund trebuie in primul
rénd s& schimbe patternuri si sa se
dezvolte el insusi din punct de
vedere emotional. Deci cred ca ar
fi util un eveniment de dezvoltare
emotionald pentru pdrinti si nu
numai, referitor la relafii (cu el

insusi, cu partenerul etc)”.

"Multumesc si  toatd aprecierea
pentru modul in care ati convertit
aspectele teoretice ale tematicii
prezentate in solutii ce pot fi
abordate practic, concret”,

Cum evaluati, in general, experienta participarii la acest webinar?

N=221
@ Foarte slab @ Slab Neutru
200
150
100
50
0 0
0
Foarte slab Slab

2

Neutru

Muljru mitoare

@ Foarte multumitoare

33

Mul:rumitoare Foarte mul!umitoare

Fig. 2. Evaluarea participantilor privind experienta participarii la webinar, N = 221
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in ceea ce priveste workshop-ul faté-n fata, desi raspunsurile primite au venit intr-un numér
mic (17 raspunsuri din 58 de persoane prezente), rezultatele arata c& asteptarile participantilor
au fost acoperite (14 raspunsuri in foarte mare masura si 3 raspunsuri in mare masurd), iar
experienta participarii la workshop a fost perceputé ca placutd (16 dintre respondenti evaluénd

experienta ca foarte placutd). Toti respondentii au declarat cd ar recomanda acest eveniment si

altor périnti.

Printre informatiile pe care le-au clarificat in Treaba pdrintelui e s&-si regleze
urma intalnirii si le considerd utile din postura propriile emotii ca sd-si poatd
de périnte, doi dintre participanti afirma ca imbundatdti functia parentald - de a
propria stare de bine emotionald este foarte ghida  copilul si de a-i oferi
importantd in relatia cu copiii, acest aspect sentimentul de sigurantd.

fiind atat o obligatie...

Faptul cd si eu trebuie si am nevoie

...cét si un mecanism sanatos de a gestiona . A
sa gdsesc modalitdti prin care sa

situatiile care apar: R . .
md incarc emotional, s& imi dau
timp si s& renunt uneori la a oferi

celorlalti, pentru a fi bine cu mine.
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De asemenea, respondentii identificd afectiunea, validarea emotiilor, prezenta neconditionats,
dar si setarea limitelor cu caldura ca fiind foarte utile in a avea relatii de calitate cu proprii copii,

intelegand totodata, in cuvintele unuia dintre parinti, “cé facem lucrurile cu si pentru copil, nu

in locul lui”,

Mesajele cu care respondentii au ramas in Relatia  pdrinte - copil e
urma workshopului faté-n fata releva ideea ca unidirectionald, inegald si
parentingul include bucurie, dar si stres si presupune stres. S& fim cét mai
inegalitate de rol, deci realism si nu realisti si cGt mai constienti de
perfectionism: asta.

Apare des ideea de efort continuu, cu efect vizibil mult mai tarziu, concluzia fiind c& parentingul
se bazeazd in mare masurd pe colaborare, foti actorii implicati trecdnd printr-un proces de

dezvoltare si negociere in relatiile pe care le au.
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Concluzii

Réspunsurile périntilor, asa cum au fost ilustrate anterior,
confirma o nevoie reald si constantd de programe adresate
acestora, cu teme aplicate si exemple concrete. Este crucial
ca parintii sd nu confunde dificultatile emotionale cu care
copiii lor se confruntd in perioada adolescentei cu mofturi
sau cu episoade trecétoare si sa fie capabili sa identifice
timpuriu semne de afectare psihicd pentru a le putea

semnala si interveni cu sprijin la momentul oportun.

Postarile informative si webinarele dedicate sanatatii mintale
au fost un inceput valoros pentru cresterea alfabetizarii in
sénatate mintala in randul adultilor, oferindu-le repere
accesibile despre cum s& recunoascd semnele de suferinta
emotionald la copii, dar existd aceastdi nevoie de
continuitate. P&rintii exprimd nevoia de a accesa un cadru
propice dialogului, un spatiu in care si poatd adresa
intrebari si explora dilemele personale fara riscul judecitii.
Acestia sunt interesati de infelegerea mecanismelor
functionale ale psihicului copilului si adolescentului,
identificand fotodata factorii de risc si pe cei protectivi care
influenteazd dezvoltarea acestuia. Premisa centrald este cé
aceastd experientd va contribui la dezvoltarea empatiei, a

rébdarii si la facilitarea unui dialog autentic cu proprii copii.

In completare, analiza perspectivelor specialistilor care au
sustinut evenimentele dedicate parintilor indica faptul c3, in
scopul prevenirii dificultstilor de sénatate mintala la copii si
adolescenti, este necesar ca parinti s& abordeze
urméatoarele elemente esentiale:

¥

Prioritizarea prezentei fizice in interactiunea cu copiii.

¥

Plasarea nevoilor copiilor deasupra altor solicitari

externe (ex. familie extins3, job).

dinamica relajiilor familiale.

Concluzia este c& interventia preventivd impune reevaluarea

prioritatilor parintilor si alinierea resurselor la nivel familial.
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Recomandari
privind
sustenabilitatea
interventiilor

In contextul social actual, marcat de niveluri sporite de stres,
alfabetizarea in sdnatate mintala si psihoeducatia reprezinta
o necesitate fundamental&, nu un deziderat secundar, pentru

asigurarea starii de bine a intregii familii.

Pentru a consolida impactul  acestor interventii,

recomandarile strategice includ:

Extinderea programului de sesiuni interactive:

Continuarea seriei de infalniri moderate de specialisti,
menite s& normalizeze discursul despre sénatatea mintala si
s& disemineze informatii validate si exemple practice catre

publicul vizat.
Dezvoltarea unei comunitati de sprijin:

Crearea unui cadru structurat (spatiu sau comunitate) care s&
faciliteze schimbul de povesti reale, experiente si resurse

intre péarinti (grup de suport interactiv).
Elaborarea de resurse personalizate:

Crearea si diseminarea unor materiale informative, validate
stiintific, adaptate specific pe categorii de vérsta (copii si

adolescenti) si distribuite prin canale atractive.
Promovarea strategiilor de echilibru parental:

Furnizarea de instrumente si strategii eficiente pentru périnti,

axate pe:

P»  Gestionarea constructiva a stresului

P Organizarea eficientd a viefii de familie

P  Dezvoltarea unui stil de viata echilibrat

P  Practici de auto-ingrijire psihoemotionald (incluzand

accesarea serviciilor de consiliere sau psihoterapie

individual&, unde este cazul).
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Recomandari
privind
sustenabilitatea
interventiilor

Focus pe parintii aflati in situatii speciale:

Elaborarea de resurse dedicate si pentru périntii care se
confruntd cu provocari specifice (ex: parinti singuri, parinti
de copii cu cerinfe educationale speciale, parinti plecati la

munc3 in strdinatate efc).

Totodata, pentru a asigura continuitatea programului, ar fi
importantd  diversificarea surselor de venituri prin
consolidarea unor campanii de donatii individuale (SMS),
atragerea de finantari de tip CSR (Responsabilitate Sociala
Corporativa) si explorarea constantd de noi oportunitati de

granturi si fonduri nerambursabile.

Starea de bine parentald exercitd o influentd directd si
esentiald asupra atmosferei familiale si a sentimentului de
securitate al adolescentului. Prin urmare, un pdrinte cu
echilibru emotional, capabil s&si gestioneze constructiv
anumite emotii (ca stresul, furia sau tristetea), constituie un

model de viatd pozitiv si poate facilita mai usor cresterea si

dezvoltarea armonioase a copilului.
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